
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

わかめ ねぎ さとう ごま - - - -

いんげん こんにゃく
中学校 中学校 中学校 中学校

763 32.8 20.6 2.8

にしん ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ ごま

とりにく こんぶ せり ごぼう もち
761 28.3 25.6 1.9

かまぼこ だいこん さとう

あぶらあげ とうにゅう れんこん
だいだいの

ムース 952 35.2 31.8 2.5

あじ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ コッペパン あぶら

ぶたにく かつおぶし ブロッコリー たまねぎ こむぎこ
623 27.2 21.6 3.3

ちくわ あおのり はくさい パンこ

コーン
797 34.1 26.1 4.4

ベーコン ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく もずく ほうれんそう ごまあぶら
601 20.0 17.9 3.5

ぶたにく ねぎ

みそ さつまあげ こまつな
730 23.8 20.7 4.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

たまご さとう ごまあぶら
691 30.2 20.1 3.2

ぶたにく ビーフン

コーン キャベツ 845 36.8 23.6 4.1

いわし ぎゅうにゅう にんじん なめこ こめ あぶら

かまぼこ ねぎ えのきたけ むぎ
673 27.7 23.3 2.6

とりにく うめ だいこん さといも

しょうが たけのこ さとう でんぷん
835 34.5 28.2 3.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

あぶらあげ ねぎ ノンエッグマヨネーズ

669 26.9 23.5 2.1

ツナ　みそ

だいず いんげんまめ きゅうり
818 33 28 3

メルルーサ ぎゅうにゅう ブロッコリー コッペパン あぶら

ウインナー チーズ パセリ じゃがいも
621 29.2 23.1 3.7

ハム

りんご
757 35 27 5

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

ご飯
はん

ご飯
はん

小型
こ が た

コッペパン

牛

乳

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

14

11火

12水

13木

筑前煮
ち くぜんに

デザート

ほか

焼
や

きスパゲティー

はくさい

だいこん

えのきたけ

もやし

キャベツ

エリンギ

しろねぎ

にんにく

しょうが

たまねぎ

えのきたけ

しいたけ

もやし

ぶたにく

とりにく

たまご

みそ

とうふ

ちくわ

おから

しょうが

たまねぎ

えだまめ

しめじ

たけのこ

だいこん

しいたけ

スーミータン

日
に ち

曜日
よ う び

金
キムタク

ご飯
はん

2022年
ね ん 1

野菜
や さ い

しゅうまい

にしんの

昆布
こ ん ぶ

煮
に

松風
まつかぜ

焼
や

き

主
し ゅ

菜
さ い

あじの

フライ

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう

もずく入
い

り味噌汁
み そ し る

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

脂質

g

食
た

べ物
も の

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

●油淋鶏
ゆーりんちー

について・・・油淋鶏
ゆーりんちー

は、中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

のひとつです。ユーリンは「油
あぶら

をまわ

しかけて揚
あ

げる」、チーは「鶏肉
と り に く

」のことです。中華
ちゅうか

料理
り ょ う り

は、料理名
りょうりめい

の漢字
か ん じ

を

見
み

るとどんな食材
しょくざい

をどんな風
ふう

に調理
ち ょ う り

したのか分
わ

かりやすいのですよ。

●カミカミ献立
こんだて

について…毎月
まいつき

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こんだて

の日
ひ

です。よく噛
か

ん

で食
た

べると消化
しょうか

を助
たす

けるなど、体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。一口
ひと くち

30回
かい

を

目安
め や す

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

しいたけ

にんにく

たけのこ

だいこん

はくさい

しめじ

キャベツ

鶏
とり

むね肉
にく

の

油淋鶏
ゆーりんちーご飯

はん

月

いわしの梅
う め

煮
に

八頭
や ず

の恵
めぐ

み汁
じる

麦
むぎ

ご飯
はん

火18

ビーンズサラダ

Ｋｉｎｇ　Ｂｏｏ
き ん ぐ ぶ ー

ステーキ
ご飯

はん

水19

なめこのお汁
しる

里芋の揚げ煮

17
ビーフン炒

いた

め

アップルパン木

●身
み

じたくを整
ととの

えよう！！…給食当番
きゅうしょくとうばん

は、みなさんが楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

を、

安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして配膳
はいぜん

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。帽子
ぼ う し

から髪
かみ

の毛
け

が

出
で

ていませんか？マスクで鼻
はな

と口
く ち

をしっかりおおっていますか？今一度
い ま い ち ど

しっか

り確認
かくにん

をしましょう。

●Ｋｉｎｇ
き ん ぐ

　Ｂｏｏ
ぶ ー

ステーキについて…鳥取県
とっとりけん

生
う

まれの原木
げんぼく

しいたけ「菌
きん

興
こう

115」は、八頭
や ず

町
ちょう

の隼
はやぶさ

で栽培
さいばい

されています。大
おお

きくなると「鳥取
とっとり

茸
たけ

王
おう

」という椎茸
しいたけ

の王様
おうさま

に成長
せいちょう

しま

す。今日
き ょ う

は、その原木
げんぼく

しいたけをサイコロ状
じょう

にして豚肉
ぶたにく

と一緒
いっしょ

にステーキにしまし

た。
たまねぎ

にんにく

しめじ

キャベツ

カリフラワー

えだまめ

コーン

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

20
ブロッコリー サラダ

カレースープ白身魚
しろみざかな

の

トマトチーズ

焼
や

き

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

だいだいの

豆乳
とうにゅう

ムース

七福
しちふく

なます

白菜
はくさい

のサラダ

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

さつま揚
あ

げと野菜
やさい

の炒
いた

め物
もの

●今月
こんげつ

のめあてについて・・・今月
こんげつ

のめあては、「給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」です。学校
がっこう

給
きゅ

食
うしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょ くじ

の提供
ていきょう

はもちろん、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営
いとな

むために必要
ひつよう

な役割
やくわり

について学
まな

ぶ場
ば

となっています。給食
きゅうしょく

の長
なが

い歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、その役割
やくわり

や大切
たいせつ

さについて考
かんが

える1ヶ月
げつ

にしましょう。

●雑煮
ぞ う に

について・・・地域
ち い き

によって様々
さまざま

な味
あじ

があります。関西
かんさい

では、丸
まる

いもちで味噌
み そ

味
あじ

。

関東
かんとう

では、四角
し か く

いもちですまし汁
じる

が多
おお

いと言
い

われています。みなさんのお家
うち

ではどん

なお雑煮
ぞ う に

ですか？今日
き ょ う

は、地元
じ も と

の野菜
や さ い

を沢山
たくさん

入
い

れた雑煮
ぞ う に

にしました。

●焼
や

きスパゲティーについて…スパゲティーの麺
めん

で、ソース焼
や

きそばを作
つ く

りまし

た。スパゲティーの乾麺
かんめん

を茹
ゆ

でて使
つか

うことによって、中華
ちゅうか

麺
めん

の焼
や

きそばより伸
の

びにくくなります。

●キムタクご飯
はん

について・・・2002年
ねん

に、長野県
ながのけん

の栄養士
え い よ う し

によって地域
ち い き

に伝
つた

わるた

くあんなどの漬物
つけもの

をおいしく食
た

べてもらおうとたくあんとキムチを組
く

み合
あ

わせ

て作
つ く

ったのが始
はじ

まりです。給食
きゅうしょく

で人気
に ん き

のメニューです。

わかめと豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

カミカミ献立

食育の日献立

お正月料理献立

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。
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やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう月
が つ

  予
よ
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☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

とうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ベーコン ほうれんそう しめじ はるさめ ごまあぶら
637 19.8 19.4 2.4

ぶたにく ねぎ はくさい さとう
中学校 中学校 中学校 中学校

たまご コーン しろねぎ でんぷん
777 23.4 22.6 3.0

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

みそ こまつな さとう ごまあぶら
690 34.1 18.4 3.2

ぶたにく ふ

とうふ ちくわ こんにゃく
845 41.7 21.4 4.0

しかにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく ブロッコリー パンこ
609 25.1 15.3 2.4

たまご チンゲンサイ さとう

ハム えごま
742 30.2 17.4 3.0

ホンモロコ ぎゅうにゅう こまつな こめ あぶら

たまご にんじん さとう ごまあぶら
647 28.0 16.0 2.5

とりにく じゃがいも ごま

でんぷん
790 33.9 18.3 3.1

とりにく ぎゅうにゅう ブロッコリー コッペパン ごま

ぶたにく だっしふんにゅう かぼちゃ さとう
645 26.4 21.9 4.1

ベーコン わかめ にんじん でんぷん

たこ
786 31.8 25.8 5.2

さば ぎゅうにゅう いんげん だいこん こめ ごま

みそ わかめ にんじん ごぼう さといも ごまあぶら
676 27.0 21.8 3.0

ぶたにく のり しろねぎ こんにゃく

かにかまぼこ みずな キャベツ
844 33.6 26.8 3.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ あぶら

ウインナー ブロッコリー しろねぎ でんぷん
726 25.1 24.3 2.2

ハム キャベツ じゃがいも

りんご にんにく
890 30.2 28.9 2.7

鶏肉
とりにく

の唐揚
か ら あ

げ

揚
あ

げ出し豆腐
ど う ふ

の

野菜
や さ い

あんかけ

若鶏
わかどり

肉
に く

の

諏訪
す わ

泉
いずみ

香味
こ う み

焼
や

き

●児童
じ ど う

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

について…八東
は っ と う

小学校
し ょ う がっ こ う

6年
ねん

花木
は な き

蒼唯
あ お い

さんが考
かんが

えてくれました。工
くふう

夫した所
ところ

は、たくさんの野菜
や さ い

を使
つか

い、バランスよく栄養素
え い よ う そ

を取
と

り入
い

れたところ

です。

プッチっと若桜
わか さ

の

えごまサラダ

チャプチェ

●若桜
わ か さ

の味
あ じ

献立
こ ん だ て

について…今日
き ょ う

は、我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

コンクールで優秀賞
ゆうしゅうしょう

に選
え ら

ばれた、若桜
わ か さ

学園
が く え ん

5年
ねん

　成川
な り か わ

永樹
と き

さんが考
かんが

えた料理
り ょ う り

です。給食
きゅうしょく

では、自然
し ぜ ん

豊
ゆ た

かな

若桜
わ か さ

で育
そ だ

ったこだわりの牛肉
ぎゅうにく

を使
つか

いました。若桜
わ か さ

特産品
と く さ ん ひ ん

のえごまサラダの食感
しょっかん

も楽
たの

しんでください。

●児童
じ ど う

作成
さくせい

献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、郡家西
こおげにし

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

1組
くみ

2班
はん

が作成
さくせい

した「冬
ふゆ

もへっちゃ

ら献立
こんだて

」です。おすすめポイント：「寒
さむ

い冬
ふゆ

がまだ続
つづ

くので、寒
さむ

さに負
ま

けないような

献立
こんだて

にし、献立名
こんだてめい

もみんなで話
はな

し合
あ

い決
き

めました。」

●八頭
や ず

の味
あ じ

献立
こ ん だ て

について…ホンモロコは、骨
ほね

がやわらかく淡水魚
た ん す い ぎ ょ

特有
と く ゆ う

の匂
に お

いが

なく、淡白
た ん ぱ く

で上品
じょうひん

な味
あ じ

わいです。八頭
や ず

町
ちょう

で養殖
よ う し ょ く

されています。そして、大江
お お え

の

天
て ん

美
び

卵
ら ん

を使
つか

ったお汁
し る

、キノコが入
はい

った和
あ

え物
も の

など八頭
や ず

の味
あ じ

たっぷりです。

●智頭
ち ず

の味
あじ

献立
こんだて

について…富沢
とみざわ

きくらげは、廃校
はいこう

になった富沢
とみざわ

小学校
しょうがっこう

を利用
り よ う

して作
つく

ら

れています。すべて手作業
て さ ぎ ょ う

で収穫
しゅうかく

されたきくらげは、肉厚
にくあつ

で大
おお

きく、食物
しょくもつ

繊維
せんい

などの

栄養
えいよう

がたっぷりです。智頭町
ちずち ょ う

にある諏訪
す わ

酒造
しゅぞう

の日本酒
にほんしゅ

の銘柄
めいがら

「諏訪泉
すわいずみ

」の酒粕
さけかす

を使
つか

った

かす汁
じる

も味
あじ

わってくださいね。

さばの味噌煮
み そ に

豚汁
とんじる

海藻
かいそう

サラダ

にんじんとキャベツのサラダ

根菜
こんさい

のポトフ

たまねぎ

エリンギ

しめじ

きゅうり

キャベツ

なし

梨
な し

ゼリー

●児童
じ ど う

作成
さ く せ い

献立
こ ん だ て

について…郡家
こ お げ

西
に し

小学校
し ょ う がっ こ う

6年
ねん

2組
く み

1班
ぱん

が作成
さ く せ い

した「旬
しゅん

の食材
しょくざい

おいし

いよ献立
こ ん だ て

」です。1月
がつ

が旬
しゅん

の食材
しょくざい

をたくさん取
と

り入
い

れました。旬
しゅん

の味覚
み か く

を味
あ じ

わっ

てみてくださいね。

ホンモロコの

甘辛
あまから

だれ

りんご

白菜
はくさい

スープ若桜
わか さ

牛肉
ぎゅうにく

入
い

り

ごぼう

ミートローフ

キノピヨのごま酢
ず

和
あ

え

27

水

ご飯
はん

28金 ご飯
はん

ご飯
はん

火25

たまねぎ

しいたけ

えのきたけ

しめじ

もやし

えだまめ

大江
お お え

のかきたま汁
じる

はくさい

ごぼう

しろねぎ

きくらげ

たけのこ

もやし

ごぼう

たまねぎ

コーン

えだまめ

はくさい

キャベツ

21金

24

コッペパン

26

31月

ご飯
はん

富沢
とみざわ

きくらげの炒
いた

め物
もの

じゃぶ汁
じる

ご飯
はん

月

1 月 ２ ４ 日 ～ ３ ０ 日 は 全 国 学 校 給 食 週 間 で す ！
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ねぎのスープ ●白
し ろ

ねぎについて…県内
け ん な い

で栽培
さ い ば い

が盛
さ か

んな野菜
や さ い

のひとつで、品種
ひ ん し ゅ

を変
か

えて栽培
さ い ば い

す

ることで、1年
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中
じゅう

食
た

べることができます。ねぎ特有
と く ゆ う

のぬめり成分
せいぶん

はやわらかさ

と甘
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みのもとです。

ご飯
はん

オクトパスすすすのもの

冬
ふゆ

もへっちゃら!!

ぽかぽかパンプキンポタージュきのこソース

ハンバーグ
木

智頭の味献立

若桜の味献立

八頭の味献立

児童作成献立

児童作成献立

児童作成献立

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。


