
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

とりにく ブロッコリー しめじ じゃがいも
771 31.0 24.6 1.9

たこ れんこん でんぷん
中学校 中学校 中学校 中学校

ほたて かに キャベツ きゅうり かぼちゃプリン こめこ
948 37.8 29.2 2.3

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめこパン あぶら

ぎゅうにく チーズ トマト じゃがいも
656 35.9 21.0 3.2

かまぼこ コーンフレーク

きゅうり さとう パンこ
825 45.1 25.0 4.1

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん しめじ こめ あぶら

だいず あおのり インゲン はくさい こんにゃく
628 22.5 18.1 2.6

とりにく ねぎ えのきたけ こむぎこ

みそ ヤーコン 765 26.9 21.0 3.3

たまご ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぎゅうにく しゅんぎく さとう ごまあぶら
691 26.3 19.6 2.5

とうふ はるさめ

かまぼこ ふ こんにゃく
846 31.8 22.8 3.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく ほうれんそう だいこん さつまいも
658 20.4 17.9 2.5

ベーコン はくさい さとう

レモン しろねぎ レーズン 804 24.2 20.7 3.2

カレイ ぎゅうにゅう にんじん なめこ こめ あぶら

あぶらあげ ねぎ だいこん さとう
647 29.1 18.6 3.2

とうふ しそ たまねぎ さといも

たまご かまぼこ しいたけ グリンピース
789 35.4 21.6 4.0

だいず ぎゅうにゅう にんじん コッペパン オリーブあぶら

しかにく だっしふんにゅう パセリ さとう ノンエッグマヨネーズ
641 30.6 22.7 2.7

とりにく ブロッコリー マカロニ

ハム かき コーン - - - -

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

だいず ねぎ こんにゃく ごま
732 28.9 26.2 2.7

あぶらあげ こまつな さとう

みぞ かまぼこ こめこ さといも - - - -

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ ねぎ さといも 649 25.7 18.6 2.7

さつまあげ インゲン こんにゃく

さとう
792 31.0 21.6 3.4

とうふ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

あぶらあげ ねぎ こんにゃく ごまあぶら
600 25.5 18.6 3.1

はた こまつな

さけ みそ ゆず 730 30.7 21.6 3.9

豚肉
ぶたにく

の

塩
しお

こうじ焼
や

き

はたはたの

唐揚
か ら あ

げ

切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

●どんどろけ飯
めし

について…「どんどろけ」とは方言
ほうげん

で雷
かみなり

のことです。豆腐
と う ふ

を炒
いた

め

る時
とき

のバチバチとした音
おと

が雷
かみなり

の音
おと

に似
に

ていることから「どんどろけ飯
めし

」と呼
よ

ば

れるようになりました。鳥取県
とっとりけん

東部
と う ぶ

・中部
ちゅうぶ

の郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

なのですよ。

なめこ

えのきたけ

だいこん

しいたけ

13 月

14

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

ご飯
はん

米粉
こ め こ

パン

ご飯
はん

牛

乳

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

6

1 水

2 木

3 金

●呉汁
ご じ る

について…呉汁
ご じ る

は、鳥取県
とっとりけん

をはじめ日本
に ほ ん

各地
か く ち

に伝
つた

わる郷土
きょ うど

料理
り ょ う り

です。

「呉
ご

」とは、大豆
だ い ず

をすりつぶしたもので、呉
ご

をみそで溶
と

いたものを「呉汁
ご じ る

」とい

います。大豆
だ い ず

の栄養
えいよう

がつまった呉汁
ご じ る

を食
た

べて、体
からだ

を温
あたた

めてください。

●チリコンカンについて…チリコンカンは、お肉
に く

と豆
まめ

などの野菜
や さ い

をトマトとチリ

パウダーなどのスパイスで煮込
に こ

みます。さて、どこの国
く に

の料理
り ょ う り

でしょうか？

①スペイン　②エジプト　③アメリカ　　　　正解
せいかい

は、③アメリカです。

しょうが

しいたけ

はくさい

もやし

白菜
はくさい

のクリームスープ

けんちん汁
じる

●塩こうじについて…塩
し お

こうじは、米
こ め

を発酵
は っ こ う

させた伝統的
で ん と う て き

な調味料
ち ょ う みり ょ う

です。塩
し お

こう

じに含
ふ く

まれる酵素
こ う そ

の働
はたら

きにより、魚
さかな

や肉
に く

がやわらかくなります。今日
き ょ う

は豚肉
ぶ た に く

を

漬
つ

け込
こ

んで焼
や

きました。

にんにく

エリンギ

たまねぎ

はくさい

しめじ

キャベツ

ごぼう

だいこん

しいたけ

しろねぎ

はくさい

しめじ

花
はな

御所
ご し ょ

柿
がき

日
に ち

曜日
よ う び

月 ご飯
はん

2021年
ね ん 12

厚焼
あ つや

き玉子
た ま ご

鶏肉
とりにく

の

フレークチーズ

焼
や

き

鮭
さけ

ザンギ

主
し ゅ

菜
さ い

竹輪
ち く わ

の磯辺
いそべ

揚
あ

げ

●八日
よ う か

吹
ぶ

き豆腐
と う ふ

について…12月
がつ

8日
ようか

は「うそつき豆腐
ど う ふ

」の日
ひ

です。鳥取県
とっとりけん

では、

この日
ひ

に豆腐
と う ふ

を食
た

べると1年間
ねんかん

についたうそが消
き

えるという言
い

い伝
つた

えがありま

す。今日
き ょ う

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

大豆
だ い ず

から作
つ く

られた豆腐
と う ふ

を使
つか

い、炒り豆腐
ど う ふ

にしました。

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

らっきょうサラダ

ヤーコンの五目
ご も く

煮
に

洋風
ようふう

肉
にく

じゃがトマト煮
に

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

●日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

イッテＱ食
しょく

について・・・今月
こんげつ

は北海道
ほっかいどう

です。北海道
ほっかいどう

では「鶏
と り

のから揚
あ

げ」のことを「ザンギ」と言
い

いますが、鶏
と り

の代
か

わりに魚介類
ぎょかいるい

も使
つか

われます。今
き ょ

日
う

は北海道
ほっかいどう

を代表
だいひょう

する魚
さかな

、鮭
さけ

をザンギにしました。

●今月
こんげつ

のめあてについて・・・今月
こんげつ

のめあては「バランスのよい食事
し ょ くじ

をしよう」です。寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくるためには、栄養
えいよう

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

を上手
じょうず

に取
と

り入
い

れることが大切
たいせつ

で

す。栄養
えいよう

面
めん

では、主食
しゅしょく

・主菜
しゅさい

・副菜
ふくさい

をそろえた食事
し ょ くじ

をするよう心
こころ

がけましょう。

●きのこについて…世界
せかい

には食
た

べられるきのこが数万種類
すうまんしゅるい

もあり、日本
に ほん

には４千
せん

～５千
せん

種類
しゅるい

もあると言
い

われています。大昔
おおむかし

から食
た

べられていて身近
み じ か

な食材
しょくざい

として親
した

しまれて

いるきのこ。豊富
ほ う ふ

な食物繊維
しょくもつせんい

のほか、うま味
み

成分
せいぶん

や香
かお

り成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。

●すき焼
や

きについて・・・すき焼
や

きは、江戸
え ど

時代
じ だ い

末期
ま っ き

に誕生
たんじょう

した料理
り ょ う り

です。農作業
のうさぎょう

で土
つち

を掘
ほ

り起
お

こす時
とき

に使
つか

う「すき」という道具
ど う ぐ

を鉄板
てっぱん

代
が

わりにして、魚
さかな

や豆腐
と う ふ

、

野菜
や さ い

を食
た

べた事
こ と

から、このように呼
よ

ばれるようになったそうです。

スープカレー 北海道
ほっかいどう

かぼちゃ

プリン海鮮
かいせん

サラダ

デザート

ほか

きのこのみそ汁
しる

ごぼう

はくさい

えのきたけ

しろねぎ

きゅうり

もやし

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をしよう

すき焼
や

き煮
に

月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

脂質

g

食
た

べ物
も の

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

たまねぎ

にんにく

グリンピース

らっきょう

キャベツ

●白
しろ

ねぎについて・・・白
しろ

ねぎには「アリシン」という成分
せいぶん

が含
ふく

まれているため、

免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めたり、殺菌
さっきん

の効果
こ う か

があります。ねぎの白
しろ

い部分
ぶ ぶ ん

は、茎
く き

だと思
おも

われ

がちですが、実
じつ

は、葉
は

の部分
ぶ ぶ ん

なのですよ。

玄米
げんまい

入
い

り

ゆかりごはん
水8

マカロニサラダ

チリコンカンコッペパン木9

のっぺい汁
じる

炒
い

り豆腐
ど う ふ

7
さつまいものレモン煮

に

白
しろ

ネギのスープ
和風
わふ う

おろし

ハンバーグ
ご飯

はん

火

カレイの

唐揚
か ら あ

げ

ご飯
はん

ゆず香
か

和
あ

え

かす汁
じる

どんどろけ

飯
めし火

ご飯
はん

金10
ごま酢

ず

和
あ

え

呉汁
ご じ る

鶏肉
と り に く

の

竜田揚
た つ た あ

げ

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

日本全国イッテＱ食

カミカミ献立・八日吹き豆腐献立

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。



※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く 牛
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ゅ
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ゅ
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主
し ゅ

菜
さ い

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)
デザート

ほか

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

をしよう月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

脂質

g

食
た

べ物
も の

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

とうふ わかめ はるさめ ごまあぶら
711 27.8 22.5 3.2

ベーコン さとう
中学校 中学校 中学校 中学校

ハム こむぎこ パンこ
871 33.7 26.6 4.1

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ぶたにく ねぎ キャベツ こむぎこ
644 23.8 27.0 4.1

ぎゅうにく ブロッコリーエリンギ

ベーコン しめじ 823 29.7 33.1 5.3

たら ぎゅうにゅう にんじん こめ ノンエッグマヨネーズ

みそ かつおぶし ねぎ さとう
610 27.4 17.8 2.1

ぶたにく ほうれんそう パンこ

あぶらあげ パセリ
742 33.2 20.5 2.6

ぶり ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく さやいんげん さとう
705 33.5 17.7 2.4

かまぼこ もちごめ

たまご こうやどうふ
873 42.0 20.9 3.0

ツナ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく ねぎ パンこ ノンエッグマヨネーズ
636 23.0 21.3 2.8

とりにく ながいも

とうふ かまぼこ うめ
791 28.5 25.6 3.6

さば ぎゅうにゅう かぼちゃ たまねぎ こめ あぶら

みそ かつおぶし にんじん えのきたけ さとう
633 27.4 18.2 2.1

あぶらあげ こまつな はくさい

さつまあげ ねぎ しめじ ゆず 766 32.6 20.8 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ぶたにく チーズ トマト にんにく マカロニ
669 25.4 29.7 3.5

ベーコン ブロッコリー キャベツ ケーキ

ハム じゃがいも
803 30.2 35.3 4.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん にんにく こめ あぶら

しかにく ちりめんじゃこ たまねぎ じゃがいも - - - -

わかめ きゅうり でんぷん

のり なし キャベツ コーン
900 30.0 29.1 3.9

●冬至
と う じ

の日
ひ

献立
こんだて

について・・・冬至
と う じ

とは、１年
ねん

でいちばん太陽
たいよう

が出
で

ている時間
じ か ん

が短
みじか

い日
ひ

です。この日
ひ

は、昔
むかし

からゆず湯
ゆ

に入
はい

ってかぼちゃを食
た

べる風習
ふうしゅう

がありま

す。こうすることで、風邪
か ぜ

をひきにくくなると言
い

い伝
つた

えがあります。白菜
はくさい

の煮
に

びたし

ジビエカレー

海藻
かいそう

サラダ

23 木
ホワイト

パン

ご飯
はん

ご飯
はん

24 金
ウインナーの

ソースかけ

かぼちゃの味噌汁
み そ し る

えだまめ

コーン

たまねぎ

はくさい

えのきたけ

きゅうり

メンチカツ

さばの

ゆず味噌
み そ

かけ

●大根
だ い こ ん

について…大根
だ い こ ん

は、葉
は

に近
ち か

いほうが甘
あ ま

く、根
ね

にいくほど辛
か ら

いです。しか

し、根
ね

の部分
ぶ ぶ ん

は寒
さ む

くなればなるほど甘
あ ま

くなっていきます。今日
き ょ う

は、雪見
ゆ き み

汁
じ る

にす

りおろし大根
だ い こ ん

がたくさん入
はい

っているので、甘味
あ ま み

と旨味
う ま み

が詰
つ

まっています。

バンサンスー

●チキンカツの梨
なし

ソースがけについて…我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

コンクールで優秀賞
ゆうしゅうしょう

に選
えら

ばれた郡家西
こ お げ に し

小学校
しょうがっこう

5年
ねん

、谷口
たにぐち

大志朗
た い し ろ う

さんが考
かんが

えてくれた料理
り ょ う り

を、給食
きゅうしょく

でアレンジしました。ポイントは、鳥
とっ

取県
とりけん

産
さん

の梨
なし

を使
つか

ったことです。梨
なし

の甘
あま

さを生
い

かしたソースを味
あじ

わってみてください。

●たらについて…皆
みな

さんは、「たらふく食
た

べる」という言葉
こ と ば

を知
し

っていますか？お腹
なか

いっぱい

に食
た

べるという意味
い み

です。たらは、口
くち

が大
おお

きくて大食
おおぐ

いです。たっぷり食
た

べたお腹
なか

が、まるで

たらのお腹
なか

のようだというたとえで「たらふく」という言葉
こ と ば

になったとも言
い

われています。

●カレーうどんについて…カレーうどんの誕生
たんじょう

は明治
め い じ

時代
じ だ い

ですが、どこで誕生
たんじょう

したのでしょうか？①そば

屋
や

さん②うどん屋
や

さん③カレー屋
や

さん…正解は①そば屋
や

さんです。明治
め い じ

時代
じ だ い

、洋食
ようしょく

が人気
に ん き

となり、和食
わしょく

があまり売
う

れなくなりました。そこで東京
とうきょう

のそば屋
や

さんが、和
わ

と洋
よう

を組
く

み合
あ

わせて作
つく

ったのが始
はじ

まりと

言
い

われています。

沖
おき

ぶりの

照
て

り焼
や

き

雪見
ゆ き み

汁
じる

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

長
なが

いもの梅
うめ

マヨネーズ和
あ

え

豆腐
と う ふ

のみそ汁
しる

しろねぎ

ごぼう

たけのこ

しいたけ

はくさい

だいこん

しろねぎ

えのきたけ

みずな

たまねぎ

●マツコご飯
はん

について…大人気
だ い に ん き

のマツコご飯
はん

は、マメ・ツナ・コーンの頭文字
か し ら も じ

から名付
な づ

けまし

た。「これは、どんな料理
り ょ う り

だろう？」と皆
みな

さんに給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を楽
たの

しみにしてほしいと思
おも

い、ネー

ミングを考
かんが

えています。皆
みな

さんも素敵
す て き

なネーミングの献立
こんだて

があったら教
おし

えてくださいね。

ご飯
はん

16

22 水

21 火

17

木

マツコご飯
はん

20 月 ご飯
はん

ご飯
はん

水15

つくね

わかめスープ
チキンカツの

梨
なし

ソースがけ

きのこのソテー

カレーうどん

なし

コーン

だいこん

きゅうり

もやし

もみの木
き

ハンバーグ

ミネストローネ
クリスマス

ケーキ

●クリスマス献立
こんだて

について・・クリスマスは、イエスキリストの誕生
たんじょう

を祝
いわ

う行事
ぎょうじ

で日本
に ほん

で

も冬
ふゆ

の行事
ぎょうじ

として定着
ていちゃく

しています。今日
き ょ う

は、夜
よる

の風景
ふうけい

を作
つく

り出
だ

す光
ひかり

をイメージしたイ

ルミネーションサラダやケーキを取
と

り入
い

れました。楽
たの

しみながら食
た

べましょう。イルミネーションサラダ

●冬休
ふゆやす

みの食生活
しょくせいかつ

に気
き

を付
つ

けよう‼・・・明日
あ し た

から冬休
ふゆやす

みです。お休
やす

みに入
はい

ると不
ふき

規則
そ く

な食生活
しょくせいかつ

になりがちです。お菓子
か し

の食
た

べすぎや偏
かたよ

った食生活
しょくせいかつ

に気
き

を付
つ

けま

しょう。早寝
は や ね

・早起
は や お

き、バランスの良
よ

い食事
し ょ く じ

を心
こころ

がけてほしいです。

小型
こ が た

コッペパン

コンコンきつね和
あ

え

沢
さわ

煮
に

椀
わん

たらと白
しろ

ねぎ

味噌
み そ

マヨネーズ焼
や

き
金

クリスマス献立

冬至の日献立

早寝・早起きをしよう
朝ごはんを

手洗い・うがいを忘れずに！！ 食べすぎに気をつけて

はやね はやお

あさ

てあら わす た き

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。


