
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

ぶり ぎゅうにゅう こまつな こめ くり 小学校 小学校 小学校 小学校

ちくわ わかめ にんじん さとう 588 30.7 13.1 3.6

かまぼこ 中学校 中学校 中学校 中学校

コーン 714 37.4 14.6 4.6

とうふ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

みそ インゲン さとう ごまあぶら 604 18.7 16.7 2.1

ちくわ でんぷん ごま

こんにゃく ヤーコン 734 22.0 19.2 2.7

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

ゆば パセリ ごぼう さとう 618 26.4 25.5 2.7

ベーコン きゅうり じゃがいも

ツナ
791 33.8 32.6 3.4

さわら ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく ねぎ さつまいも 673 27.1 18.1 2.2

おから みそ さとう

さつまあげ あぶらあげ こんにゃく
823 32.7 20.9 2.8

さんま ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ ごまあぶら

あぶらあげ ねぎ ごぼう こんにゃく ごま 720 25.0 25.8 2.3

ぎゅうにく インゲン さとう

さといも 921 32.0 33.0 3.0

カニ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく じゃがいも くり 672 21.8 16.9 2.1

みそ さとう

かき さつまいも はちみつ 826 26.0 19.4 2.6

えび ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく わかめ ほうれんそう さとう ごま 654 25.5 19.0 2.6

とうふ のり ねぎ

あぶらあげ みそ 816 31.9 22.8 3.4

とりにく ぎゅうにゅう パセリ コッペパン あぶら

ベーコン だっしふんにゅう ブロッコリー じゃがいも
641 30.4 23.5 3.1

たこ にんじん

バターナッツかぼちゃ
781 36.9 27.8 3.9

ちくわ ぎゅうにゅう にんじん しょうが こめ あぶら

かまぼこ ねぎ しいたけ さとう 625 24.4 14.8 3.7

ハム ブロッコリーキャベツ ふ

りんご そうめん
761 29.4 16.7 4.7

あじ ぎゅうにゅう にんじん こめ ノンエッグマヨネーズ

とうふ ねぎ ヤーコン 613 24.5 17.2 2.2

ハム

みそ 756 30.4 20.1 2.8

はくさい

だいこん
しろねぎ

しょうが

キャベツ

たまねぎ

ちくわ望遠鏡
ぼうえんきょう

のかば焼
や

き

あじの甘酢
あ ま ず

煮
に

八東
はっとう

のりんごサラダ

●ヤーコンについて…ヤーコンは、中南米
ちゅうなんべい

アンデス高地
こ う ち

原産
げんさん

のキク科
か

の根菜
こんさい

で

す。生
なま

でも食
た

べられますが、煮
に

たり、焼
や

いたりするとホクホクとした食感
しょっかん

にな

ります。お腹
なか

にやさしく、様々
さまざま

な病気
びょうき

を予防
よ ぼ う

する役割
やくわり

があります。

12金

15

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

ごんからの

贈
おく

り物
もの

ご飯
はん

ご飯
はん

まっくろくろ

すけパン

牛

乳

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

5

1 月

2 火

4 木

●バターナッツかぼちゃについて…バターナッツかぼちゃは、ひょうたんのような形
かたち

をし

ていて、つるつるとした表面
ひょうめん

が特徴的
とくちょうてき

なかぼちゃです。ナッツのような風味
ふ う み

とねっと

りとした食感
しょっかん

を味
あじ

わってください。

●日本
にほん

全国
ぜんこく

イッテＱ食
きゅーしょく

について…今月
こんげつ

は、愛知県
あいちけん

献立
こんだて

です。名古屋
な ご や

めしを代表
だいひょう

する「天
てん

む

す」は、のりの上
うえ

にご飯
はん

をのせ、その上
うえ

にえびフリッターをのせて作
つく

りましょう。愛知県
あいちけん

を代表
だいひょう

する調味料
ちょうみりょう

、八丁味噌
はっちょうみそ

で作
つく

った「赤
あか

だし」も味
あじ

わってくださいね。

にんにく

しょうが

たまねぎ

キャベツ

コーン

赤
あか

だし

彗星
すいせい

のお汁
しる

●本田
ほ ん だ

実
みのる

さん献立
こんだて

について…11月
がつ

14日
にち

は、八頭
や ず

町
ちょう

（旧八東村
きゅうはっとうそん

）で生
う

まれた世界的
せ か い て き

な彗星
すいせい

ハン

ター本田
ほ ん だ

実
みのる

さんが「本田
ほ ん だ

彗星
すいせい

」を発見
はっけん

した日
ひ

です。本田
ほ ん だ

さんは、12個
こ

の彗星
すいせい

、11個
こ

の新星
しんせい

を

発見
はっけん

し、当時
と う じ

の現役
げんえき

世界
せ か い

最多
さ い た

記録
き ろ く

を樹立
じゅ り つ

しました。

ごぼう

たまねぎ

えのきたけ

だいこん

もやし

なめこ

しろねぎ

だいこん

キャベツ

コーン

日
に ち

曜日
よ う び

金 ご飯
はん

2021年
ね ん 11

鰆
さわら

の塩
しお

こうじ

焼
や

き

揚
あ

げ出
だ

し豆腐
と う ふ

の

生姜
しょうが

あんかけ

沖
おき

ぶりの

照
て

り焼
や

き

主
し ゅ

菜
さ い

フランクフルト

●カミカミ献立
こんだて

について…よく噛
か

んで食
た

べると、あごを丈夫
じょうぶ

にしたり、歯並
はな ら

びをよくした

り、虫歯
むしば

を予防
よ ぼ う

したりするなど、良
よ

いことがたくさんあります。今日
き ょ う

は、ごぼう、にんじ

んなどの根菜
こんさい

類
るい

やこんにゃくを取
と

り入
い

れてみました。しっかり噛
か

んで食
た

べてくださいね。

カニ汁
じる

肉
にく

と野菜
や さ い

のはちみつ炒
いた

め

しめじ

かぶ

えのきたけ

きゅうり

キャベツ

●読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

第
だい

６弾
だん

…最終日
さいしゅうび

は、「さるかに合戦
がっせん

」です。献立
こんだて

の中
なか

には、さるかに

合戦
がっせん

に出
で

てくる生
い

き物
もの

が入
はい

っています。皆
みな

さんは、全部
ぜんぶ

みつけられるかな？

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

ヤーコンのきんぴら

ツナごぼうサラダ

白菜
はくさい

のかす汁
じる

おからの牛乳煮
ぎゅうにゅうに

●読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

第
だい

４弾
だん

について・・・国語
こ く ご

の教科書
きょうかしょ

に出
で

てくる「ごんぎつね」「お

おきなかぶ」を給食
きゅうしょく

でアレンジしてみました。物語
ものがたり

を思
おも

い浮
う

かべながら食
た

べて

みて下
く だ

さいね。

●今月
こんげつ

のめあてについて・・・今月
こんげつ

のめあては、「感謝
かんしゃ

して食
た

べよう」です。私
わたし

たちは、食材
しょくざい

や食
しょく

に関
かか

わる人
ひと

の気持
き も

ちをいただき命
いのち

をつないでいます。食事
しょくじ

のあいさつには、「ありがとう」の

意味
い み

があります。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを込
こ

めてあいさつができると良
い

いですね。

●読書週間
どくしょしゅうかん

献立
こんだて

第
だい

５弾
だん

…今日
き ょ う

は、ジブリ給食
きゅうしょく

です。「まっくろくろすけ」「湯
ゆ

婆婆
ばーば

」は、何
なん

のお話
はなし

に出
で

て

くるでしょうか？読書
どくしょ

週間
しゅうかん

では、本
ほん

の中
なか

に出
で

てくる食
た

べ物
もの

を給食
きゅうしょく

にアレンジしています。皆
みな

さんもこの

お話
はなし

の食
た

べ物
もの

が食
た

べてみたい！と思
おも

ったら教
おし

えてくださいね。給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するかもしれませんよ。

●食
た

べ物
もの

クイズ！！…さつま汁
じる

に入
はい

っている、さつまいもの仲間
なかま

として一番近
いちばんちか

い植物
しょくぶつ

はどれでしょ

う？　①じゃがいも　②アサガオ　③りんご　…正解
せいかい

は、②アサガオです。ヒルガオ科
か

というアサ

ガオと同
おな

じ仲間
なかま

の植物
しょくぶつ

で、暖
あたた

かい地域
ちいき

ではアサガオに似
に

たうすいピンク色
いろ

の花
はな

が咲
さ

きます。

おおきなかぶのお汁
しる

わかめの酢
す

の物
もの

デザート

ほか

湯婆婆
ゆ ば ー ば

のスープ

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校感謝
かんしゃ

して食
た

べよう

さつま汁
じる

月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

脂質

g

食
た

べ物
も の

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

しょうが

だいこん

はくさい

しいたけ

しろねぎ

たけのこ

ご飯
はん

火9

切干
きりぼし

大根
だいこん

のごま和
あ

え

天
て ん

むすの具
ぐ

（えびフリッター）
天
てん

むす

（ご飯
はん

）

水10

えのきたけ

だいこん

ごぼう

グリンピース

しいたけ

8
牛
ぎゅう

ごぼう

里芋
さといも

の味噌汁
み そ し る

さんまのかぼす

レモン煮
にご飯

はん

月

焼
や

き栗
ぐり

コロッケ

ツイスト

パン
木

富有柿
ふゆうがき

星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん

ヤーコンサラダ

なめこ汁
じる

ご飯
はん

月

11
タコ入

い

りマリネ

バターナッツかぼちゃの

ポタージュ

若鶏
わかどり

の

マーマレード

焼
や

き

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

日本全国イッテＱ食

読書週間献立④

本田実さん献立

読書週間献立⑤

読書週間献立⑥

カミカミ献立

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。



※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい
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ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい
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第
だい
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第
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給食中止日 主食
し ゅ し ょ く 牛

乳

ぎ

ゅ

う

に

ゅ

う

日
に ち

曜日
よ う び
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主
し ゅ

菜
さ い

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ちょ う し

をととのえる(緑
みどり

)
デザート

ほか

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校感謝
かんしゃ

して食
た

べよう月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

脂質

g

食
た

べ物
も の

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

ベーコン にら さとう ごま 606 22.2 19.3 2.4

ほうれんそう タンメン 中学校 中学校 中学校 中学校

インゲン むぎ
737 26.5 22.5 3.0

はた ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうにゅう さつまいも 624 24.4 15.6 2.0

しかにく さといも

みそ しょうが こんにゃく さとう 760 29.3 17.8 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめこパン あぶら

ベーコン パセリ じゃがいも アーモンド 648 32.8 23.1 3.0

かまぼこ でんぷん

りんご キャベツ 791 40.1 27.3 3.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく チンゲンサイ こむぎこ ごまあぶら 700 22.1 25.7 2.2

たまご こまつな はるさめ

かまぼこ にら さとう
857 26.3 30.7 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく くきわかめ ほうれんそう こむぎこ 606 23.1 17.5 3.5

ちくわ ゆかり パンこ

751 28.4 20.6 4.4

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく のり ほうれんそう ごぼう さとう 668 28.1 20.4 2.8

あぶらあげ とうふ ねぎ だいこん

いわし　みそ ツナ　たまご はくさい 816 34.0 23.9 3.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ぶたにく わかめ チンゲンサイ でんぷん ごま 612 26.2 23.3 3.2

ブロッコリー こむぎこ

さとう
821 34.6 30.4 4.2

たまご ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

しかにく ちりめんじゃこ ほうれんそう むぎ ごまあぶら 690 24.1 16.9 2.5

だいず こまつな あわ さつまいも

かぼちゃ アマランサス じゃがいも
844 29.0 19.5 3.2

ベーコン ぎゅうにゅう かぼちゃ
プリンセス

かおり
あぶら

とうにゅう ほうれんそう こめこ 613 18.3 23.5 4.4

とりにく ブロッコリー じゃがいも

ハム にんじん マカロニ
746 21.5 27.9 5.6

さば ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく こんぶ ほうれんそう さとう 667 31.1 18.7 2.4

うずらたまご かつおぶし さといも

みそ てんぷら こんにゃく 815 37.9 21.7 3.0

●和食
わしょく

の日
ひ

献立
こんだて

について・・・和食
わしょく

文化
ぶんか

の大切
たいせつ

さを再認識
さいにんしき

するきっかけの日
ひ

となっていく

ように願
ねが

いを込
こ

めて、11月
がつ

24日
か

は「いい日本食
にほんしょく

（和食
わしょく

の日
ひ

）」となりました。主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

を基本
き ほん

とした「一汁三菜
いちじゅうさんさい

」は栄養素
えいようそ

をバランスよくとることが出来
で き

ます。

たまねぎ

エリンギ

グリンピース

コーン

だいこん

はくさい

のり酢
ず

和
あ

え

ブロッコリーサラダ

マカロニスープ

秋
あき

のおいもカレー

じゃこサラダ

たまねぎ

なし

キャベツ

もやし

コーン

25木 小型
こ が た

コッペパン

ご飯
はん

五
ご

穀
こ く

入
い

り

ごはん
26金

プリンセス

かおりピラフ
月29

●箸
はし

を正
ただ

しく持
も

とう‼…皆
みな

さんは、箸
はし

を正
ただ

しく持
も

てていますか？箸
はし

は、食
た

べ物
も の

をはさむ

だけでなく、つまんだり、切
き

ったり、ほぐしたりなど様々
さ ま ざ ま

なことができます。また、

微妙
びみ ょ う

な指
ゆび

の使
つか

い方
かた

や力加減
ちからかげん

を覚
おぼ

えることで手先
て さ き

が器用
き よ う

になるのですよ。

ほうれん草
そう

オムレツ

いわし団子
だ んご

汁
じる

キャベツ

たまねぎ

えのきたけ

だいこん

きゅうり

キャベツ

メンチカツ

信田
し の だ

煮
に

●我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

大賞
たいしょう

献立
こんだて

について…我
わ

が家
や

の自慢
じ ま ん

料理
り ょ う り

コンクールで大賞
たいしょう

に選
えら

ばれた「キク

ラゲと玉子
た ま ご

のムーシーロー」です。智頭
ち ず

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

生
せい

神田
か ん だ

誉
ほまれ

さんが考
かんが

えてくれました。ムー

シーローとは、キクラゲと玉子
た ま ご

を使
つか

った中華風
ちゅうかふう

の炒
いた

め物
もの

です。地元
じ も と

食材
しょくざい

を使
つか

い、彩
いろど

りも意識
い し き

し

た所
ところ

がポイントです。

ほうれん草
そう

のナムル

（ビビンバの具
ぐ

）

●ビビンバについて…ビビンバは、韓国
かん こ く

で伝統的
で ん と う て き

な混
ま

ぜご飯
はん

です。給食
きゅうしょく

では、肉
に く

と一緒
い っ し ょ

にたくさんの野菜
や さ い

が食
た

べられるようにしています。ご飯
はん

の上
う え

に牛肉
ぎゅうにく

炒
いた

め、ほうれん草
そ う

のナムルをのせて食
た

べてみてくださいね。

●りんごについて…りんごは、みなさんがよく知
し

っている花
はな

と同
おな

じ仲間
な かま

の植物
しょくぶつ

です。何
なん

の花
はな

の仲間
な かま

でしょうか？　①ばら　②菜
な

の花
はな

　③チューリップ

正解
せいかい

は、①の「ばら」です。ほかにも桃
もも

、梨
なし

、いちごなどもバラ科
か

です。

●はたはたについて…鳥取県
とっとりけん

は、はたはたがたくさん獲
と

れます。水深
すいしん

200ｍほど

の場所
ば し ょ

にいて、頭
あたま

を出
だ

して砂
すな

に潜
もぐ

っています。あぶらがのっていて、煮
に

ても焼
や

いても美味
お い

しい魚
さかな

です。

焼
や

きぎょうざ

春雨
はるさめ

スープ

キクラゲと玉子
た ま ご

のムーシーロー

茎
くき

わかめサラダ

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

のすまし汁
じる

しょうが

たまねぎ

しめじ

コーン

らっきょう

きゅうり

りんご

キャベツ

たまねぎ

もやし

しめじ

きくらげ

たけのこ

米粉
こ め こ

パン

17

24水

22月

18

水

ゆかり

ごはん

19金 ご飯
はん

麦
むぎ

ご飯
はん

火16

はたはたの

唐揚
か ら あ

げ

ワンタンスープ
牛肉炒
ぎゅうにくいた

め

（ビビンバの具
ぐ

）

里芋
さといも

と鹿肉
しかにく

のそぼろ煮
に

豆乳
とうにゅう

味噌汁
み そ し る

たまねぎ

はくさい

きくらげ

だいこん

たけのこ

もやし

はくさい

えのきたけ

しろねぎ

たまねぎ

しいたけ

グリンピース

30火 ご飯
はん さばの

香味
こ う み

だれ

肉
にく

味噌
み そ

おでん

しろねぎ

しょうが

だいこん

もやし

はくさい

●ごはんを食
た

べよう！・・お米
こめ

は、日本人
にほんじん

の主食
しゅしょく

として毎日
まいにち

に欠
か

かせない食
た

べ物
もの

の1つで

す。しかし、最近
さいきん

給食
きゅうしょく

ではご飯
はん

の食
た

べ残
のこ

しが多
おお

くなっています。お米
こめ

は、脳
のう

や体
からだ

を動
うご

かすためのエネルギーのもとになる大切
たいせつ

なものです。しっかり食
た

べて欲
ほ

しいです。もやしのおかか和
あ

え

若鶏
わかどり

肉
にく

の

唐揚
か ら あ

げ

塩
しお

ラーメン

しょうが

もやし

キャベツ

しろねぎ

だいこん

コーン

●郡家西小研修部
こおげにししょうけんしゅうぶ

お楽
たの

しみ献立
こんだて

について・・食
しょく

を通
とお

した親子
おやこ

のコミュニケーションづくりの取
とり

組
くみ

として、郡家西小学校研修部
こおげにししょうがっこうけんしゅうぶ

が行
おこな

ったアンケートの人気
にんき

メニューを取
と

り入
い

れました。お

うちの人
ひと

の給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

や今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

について話
はなし

をしてみてくださいね。海藻
かいそう

サラダ

●旬
しゅん

のものを食
た

べよう‼・・・昔
むかし

は、食卓
しょくたく

の野菜
やさい

で季節
きせつ

を感
かん

じることができました。しかし、今
いま

は一年中
いちねんじゅ

食
うた

べられる野菜
やさい

が多
おお

くなっています。旬
しゅん

のものは、栄養価
えいようか

が高
たか

く新鮮
しんせん

でおいしいなどの良
よ

いところ

があります。今日
き ょ う

の献立
こんだて

にも旬
しゅん

のものがたくさんあります。どれかわかりますか？

●プリンセスかおり米
まい

について・・・鳥取県
とっとりけん

で生
う

まれた新
あたら

しいお米
こめ

の品種
ひんしゅ

です。香
こ う

ば

しい香
かお

りと甘
あま

みがあり、粒
つぶ

に弾力
だんりょく

があるのが特徴
とくちょう

です。今日
き ょ う

は、プリンセスか

おりの特徴
とくちょう

を生
い

かし、ピラフにしました。

豆乳
とうにゅう

と米粉
こ め こ

の

ポテトカップ

グラタン

ご飯
はん

らっきょうサラダ

コンソメスープ
鶏肉
とりにく

とレバーの

アーモンドがらめ
木

カミカミ献立

我が家の自慢料理大賞献立・食育の日

郡家西小研修部お楽しみ献立

コーヒー

牛乳

和食の日献立

メートル

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。


