
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

はまち ぎゅうにゅう にんじん こめ ごま
小学校 小学校 小学校 小学校

かまぼこ こんぶ さとう - - - -

あぶらあげ でんぷん
中学校 中学校 中学校 中学校

しょうが しらたまもち
803 32.4 20.6 3.1

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごま

みそ チンゲンサイ さとう ごまあぶら
632 22.4 19.9 2.9

ベーコン ほうれんそう はるさめ

もやし なし 766 26.6 22.9 3.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

きなこ ほうれんそう さとう ノンエッグマヨネーズ
628 24.3 29.8 3.2

フランクフルト ブロッコリー

761 29.1 35.7 3.9

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とうふ のり ねぎ こめこ
638 28.5 15.8 2.5

みそ ほうれんそう さとう

ツナ たまご
778 34.5 18.1 3.1

とうふ ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

ぶたにく チンゲンサイ さとう
620 22.2 16.6 2.4

たまご みそ にら でんぷん

ハム あつあげ はるさめ
754 26.5 19.0 2.9

ぶたにく ぎゅうにゅう なめこ こめ あぶら

とりにく しいたけ こむぎこ ごまあぶら
598 22.1 16.5 2.7

とうふ だいこん パンこ

ハム キャベツ さといも こんにゃく
724 26.4 18.8 3.4

いわし ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ ごまあぶら

あぶらあげ ちりめんじゃこ ねぎ えのきたけ さつまいも
672 26.2 16.8 2.4

みそ もやし さとう

しょうが えだまめ だいこん 791 29.1 17.9 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン ノンエッグマヨネーズ

ベーコン スキムミルク ブロッコリー マカロニ
632 27.2 28.5 3.0

ハム

762 32.3 33.7 3.7

カレイ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく さやいんげん こんにゃく ごまあぶら
620 27.6 17.5 2.5

さつまあげ さとう ごま

みそ 731 30.7 18.9 2.9

19
マカロニサラダ

白菜
はくさい

のクリーム煮
に

照
て

り焼
や

き

チキン

エネルギーのもとになる(黄
き

）

だいこん

はくさい

えのきたけ

しろねぎ

ごぼう

体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

)

もやしのナムル

らっきょうコールスロー

春雨
はるさめ

スープ

のり酢
ず

和
あ

え

だいこん

たまねぎ

しょうが

にんにく

コーン
きゅうり

もやし

だいこん

れんこん

はくさい

ごぼう

しいたけ

しろねぎ
キャベツ

たまねぎ

しょうが

にんにく

たけのこ

コーン

しめじ
だいこん

しろねぎ
たまねぎ

しめじ

キャベツ
コーン

らっきょう

にんじん

ねぎ

ほうれんそう

ひろしまな

きょうな

だいこんな

カレイの

から揚
あ

げ

マーボー

ミックス
ご飯

はん

月

●きのこについて・・・世界
せかい

には食
た

べられるきのこが数万種類
すうまんしゅるい

もあり、日本
にほん

には4千
せん

～5千
せん

種類
しゅるい

もあると言
い

われています。大昔
おおむかし

から食
た

べられていて身近
み じか

な食材
しょくざい

として親
した

しまれて

いるきのこ。豊富
ほ う ふ

な食物
しょくもつ

繊維
せんい

のほか、うま味
み

成分
せいぶん

や香
かお

り成分
せいぶん

が含
ふく

まれています。

白玉
しらたま

雑煮
ぞ う に

ご飯
はん

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

木
●食育

しょくいく

の日
ひ

献立
こんだて

について…毎月
まいつき

19日
にち

は、食育
しょくいく

の日
ひ

です。この日
ひ

は、鳥取県
とっとりけん

、八
やず

頭町
ちょう

のおいしい食材
しょくざい

を献立
こんだて

に取
と

り入
い

れています。今日
き ょ う

は、鳥取県
とっとりけん

産
さん

の鶏肉
と りに く

と八
やず

頭町
ちょう

産
さん

の旬
しゅん

の白菜
はくさい

を使
つか

っています。

●カミカミ献立
こんだて

について…毎月
まいつき

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こんだて

の日
ひ

です。よく噛
か

ん

で食
た

べると消化
しょうか

を助
たす

けるなど、体
からだ

に良
よ

いことがたくさんあります。一口
ひとくち

30回
かい

を

目安
め や す

に、よく噛
か

んで食
た

べましょう。

しょうが

はくさい

たまねぎ

エリンギ

キャベツ

コーン

豚汁
とんじる ●身

み

じたくを整
ととの

えよう！！…給食当番
きゅうしょくとうばん

は、みなさんが楽
たの

しみにしている給食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

で

衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして配膳
はいぜん

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。帽子
ぼ う し

から髪
かみ

の毛
け

が出
で

ていません

か？マスクで鼻
はな

と口
くち

をしっかりおおっていますか？今一度
いまいちど

しっかり確認
かくにん

をしましょ

う。

キャベツ

メンチカツ

さつまいものみそ汁
しる

●マーボーミックスについて・・・マーボーミックスは、八頭
や ず

給食
きゅうしょく

センターオリジナ

ルの献立
こんだて

です。豆腐
と う ふ

・厚揚
あ つ あ

げ・大根
だいこん

が入
はい

っています。いろいろな食材
しょくざい

が入
はい

って

いるので、食感
しょっかん

も楽
たの

しんでみてください。

●千草
ち ぐ さ

和
あ

えについて…千草
ち ぐ さ

和
あ

えの「千草
ち ぐ さ

」には、いろいろな種類
しゅるい

のという意味
い み

が

あります。千草
ち ぐ さ

和
あ

えは、いろいろな食材
しょくざい

を混
ま

ぜて和
あ

えたものです。どんな食材
しょくざい

が入
はい

っているか見
み

つけてみてくださいね。

●雑煮
ぞ う に

について・・・地域
ち い き

によって様々
さまざま

な味
あじ

があります。関西
かんさい

では、丸
まる

いもちで味噌
み そ

味
あじ

。

関東
かんとう

では、四角
し か く

いもちですまし汁
じる

が多
おお

いと言
い

われています。みなさんのお家
うち

ではどん

なお雑煮
ぞ う に

ですか？今日
き ょ う

は、地元
じ も と

の野菜
や さ い

を沢山
たくさん

入
い

れた雑煮
ぞ う に

にしました。

きんぴらごぼう

菜
な

めし火17

かみかみ和
あ

え

いわしの

しょうが煮
にご飯

はん

水18

けんちん汁
じる

千草
ち ぐ さ

和
あ

え

16
春雨
はるさめ

サラダ

コーンたまごスープ

20金

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう

なめこ汁
じる

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
き んにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

1人
ひ とり

分
ぶん

栄養
えいよう

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

●今月
こんげつ

のめあてについて・・・今月
こんげつ

のめあては、「給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう」です。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

の提供
ていきょう

はもちろん、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

るために必要
ひつよう

な役
やく

割
わり

について学
まな

ぶ場
ば

となっています。給食
きゅうしょく

の長
なが

い歴史
れ き し

を振
ふ

り返
かえ

り、その役割
やくわり

や大切
たいせつ

さにつ

いて考
かんが

える1ヶ月
げつ

にしましょう。

●揚
あ

げパンについて・・・揚
あ

げパンは、1952年
ねん

に病気
びょうき

で休
やす

んだ児童
じ ど う

のため、かたく

なってしまったパンでもおいしく食
た

べられるように油
あぶら

で揚
あ

げて砂糖
さ と う

をまぶして

出
だ

したことが始
はじ

まりだそうです。今
いま

では、給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューの1つです。

七福
しちふく

なます

デザート

ほか

野菜
や さい

たっぷり

コンソメスープ

ごぼう

えだまめ

なめこ

だいこん

キャベツ

エネル
ギー
kcal

日
に ち

曜日
よ う び

金 ご飯
はん

2023年
ね ん 1

鶏肉
とりにく

とごぼうの

甘辛
あまから

揚
あ

げ

プルコギ

はまちの

照
て

り焼
や

き

主
し ゅ

菜
さ い

フランク

フルト

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

ご飯
はん

ご飯
はん

きなこ

揚
あ

げパン

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

13

10火

11水

12木

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

カミカミ献立

食育の日献立

お正月料理献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。



※　太字
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は八頭
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第
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第
だい
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ぐん

第
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エネルギーのもとになる(黄
き

）体
からだ

の調子
ちょうし

をととのえる(緑
みどり

)

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校給食
きゅうしょく

について考
かんが

えよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
き んにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
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） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g
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g

1人
ひ とり

分
ぶん

栄養
えいよう

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

デザート

ほか
エネル
ギー
kcal

日
に ち

曜日
よ う び

2023年
ね ん 1

主
し ゅ

菜
さ い

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

今月の旬の食べ物

こんげつ しゅん た もの

たまご ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく ブロッコリー じゃがいも
665 21.5 19.0 2.4

かまぼこ ほうれんそう さとう
中学校 中学校 中学校 中学校

らっきょう
807 25.4 21.7 2.9

ホンモロコ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく チンゲンサイ こめこ
622 25.2 17.1 2.2

うずらたまご さやいんげん さとう

さつまあげ しいたけ こんにゃく でんぷん
757 30.4 19.7 2.8

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

ぶたにく ブロッコリー さとう ドレッシング
726 27.3 25.2 2.4

でんぷん

じゃがいも
883 32.4 29.5 3.0

さば ぎゅうにゅう にんじん しょうが コッペパン あぶら

とりにく ねぎ しいたけ こむぎこ
627 27.8 27.5 3.2

あぶらあげ ブロッコリー キャベツ でんぷん えごま

ハム うどん さとう
790 34.3 33.4 4.1

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

ぶたにく ねぎ さとう
612 24.7 15.9 2.4

あごちくわ ほうれんそう コーン

とうふ きくらげ
745 29.7 18.2 3.0

タナカゲンゲ ぎゅうにゅう にんじん しろねぎ こめ あぶら

たまご みそ キャベツ さとう
603 27.4 15.4 2.1

とうふ ぶたにく しょうが こめこ

かまぼこ カニ たまねぎ にんにく でんぷん
733 33.0 17.5 2.7

ウインナー ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ ノンエッグマヨネーズ

たまご のり ほうれんそう だいこん さとう
661 29.5 20.5 2.4

いわし とうふ しろねぎ

ツナ　 みそ キャベツ
794 34.9 23.2 2.9

たまねぎ

にんにく

しょうが

なし

キャベツ

だいこん

ブロッコリーカレー

手巻
て ま

きの具
ぐ

（たまご）

（ウインナー）

1 月 ２ ４ 日 ～ ３ ０ 日 は 全 国 学 校 給 食 週 間 で す ！

23月 ご飯
はん ほうれんそう

オムレツ

27金 ご飯
はん

ご飯
はん

火24

なし

エリンギ

しめじ

しいたけ

たまねぎ

だいこん

たまねぎ

もやし

きくらげ

えのきたけ
わらび

たけのこ

だいこん

木

らっきょう

たまねぎ

にんにく
しょうが

しろねぎ

えのきたけ

もやし

●食
た

べ物
もの

クイズ～わたしはだれでしょう！？～…今日
き ょ う

の献立
こんだて

に使
つか

われていて、花
はな

が咲
さ

くと薄
うす

い黄色
きいろ

をしています。でも、この食
た

べ物
もの

は花
はな

が開
ひら

く前
まえ

に収穫
しゅうかく

しないといけません。なぜなら、花
はな

のつ

ぼみを食
た

べるからです。わかりましたか？正解
せいかい

は、ブロッコリーです。今日
き ょ う

は、人気
にんき

のカレー

にブロッコリーをたくさん入
い

れています。
らっきょうサラダ

ご飯
はん

えごま入
い

り

ブロッコリーサラダ

さば天
てん

うどん

さば天
てん大山

だいせん

小麦
こ む ぎ

小型
こ が た

コッペパン

25

31月

30月

三種
さんしゅ

のきのこの

ハヤシライス

26

水

ご飯
はん

白
し ろ

ねぎのみそ炒
いた

め

かにたまスープ
●岩美

い わ み

町
ちょう

のふるさと献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、岩美町
いわみち ょう

のふるさと献立
こんだて

です。岩美町
いわみち ょう

でたく

さん水揚
み ず あ

げされる「ばばちゃん」は、顔
かお

の雰囲気
ふ ん い き

がおばあさんの顔
かお

によく似
に

ているの

で、漁師
り ょ う し

の間
あいだ

で「ばばちゃん」と呼
よ

ばれるようになりました。くせがなく淡白
たんぱく

な味
あ じ

わ

いです。

鶏肉
と りに く

の

梨
なし

ソースかけ

八宝汁
はっぽうじる

ホンモロコの

カレー揚
あ

げ

大根
だいこん

サラダ

●鳥取市
と っ と り し

のふるさと献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、鳥取市
と っ と り し

のふるさと献立
こんだて

です。五色
ご し き

和
あ

えは、

5つの食材
しょくざい

が入
はい

っていてきくらげは、鳥取市
と っ と り し

鹿野町
しかのち ょ う

産
さ ん

のきくらげです。らっきょう

は、鳥取県
とっ と り けん

を代表
だいひょう

する特産物
と く さんぶつ

で生産
せいさん

100年
ねん

以上
い じ ょ う

の歴史
れ き し

があります。

山菜
さんさい

と切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

ばばちゃん

から揚
あ

げ

●智頭
ち ず

町
ちょう

のふるさと献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、八頭郡
や ず ぐ ん

の「我
わ

が家
や

の自慢料理
じ ま ん り ょ う り

コンクール」

で優秀賞
ゆうしゅうしょう

に選
え ら

ばれた「八宝汁
はっぽう じる

」です。智頭
ち ず

小学校
しょうがっこう

6年
ねん

 小宮山
こ み や ま

 恵
めぐみ

さんが考
かんが

えてくれまし

た。ポイントは、「地元
じ も と

の食材
しょくざい

をたくさん使
つか

った具
ぐ

だくさんの汁物
しる もの

です。とろみがつ

いているので、寒
さむ

い時期
じ き

にぴったりで体
からだ

が温
あたた

まります。」

●若桜町
わかさちょう

のふるさと献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、若桜町
わかさちょう

のふるさと献立
こんだて

です。さばを塩
しお

さば

にすると日持
ひ も

ちが良
よ

くなります。若桜町
わかさちょう

では、むかし塩
しお

さばを天
てん

ぷらにしてうどんに

のせた「さば天
てん

うどん」がよく食
た

べられていたそうです。

●八頭
や ず

町
ちょう

のふるさと献立
こ ん だ て

について…今日
き ょ う

は、八頭
や ず

町
ちょう

のふるさと献立
こ ん だ て

です。八頭
や ず

町
ちょう

で採
と

れた旬
しゅん

の野菜
や さ い

やきのこをたっぷり使
つか

ったメニューです。梨
な し

ソースに使
つか

っ

ている梨
な し

ピューレは、八頭
や ず

工房
こ う ぼ う

さんが地元
じ も と

の梨
な し

を加工
か こ う

して作
つ く

っています。味
あ じ

わって食
た

べて下
く だ

さいね。

砂丘
さきゅう

らっきょう

のピリ辛
から

そぼろ

あご竹輪
ち く わ

のすまし汁
じる

五色
ご し き

和
あ

え

●調理員
ち ょ う り いん

リクエスト献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、給食
きゅうしょく

センター調理員
ち ょ う り いん

リクエスト献立
こんだて

です。

調理員
ち ょ う り いん

さんのメッセージです。「ジャジャジャジャーン久
ひ さ

しぶりの登場
とうじょう

の手巻
て ま

き寿司
ず し

です。ご飯
はん

の量
りょう

と具
ぐ

を考
かんが

えながら自己流
じ こ り ゅ う

に巻
ま

いて巻
ま

いてみてね！きっといつも以上
い じ ょ う

に

美味
お い

しい給食
きゅうしょく

になりますよ！」
手巻
て ま

きの具
ぐ

（ツナサラダ）

手巻
て ま

き寿司
ず し

いわしのつみれ汁
じる

智頭町のふるさと献立

若桜町のふるさと献立

八頭町のふるさと献立

鳥取市のふるさと献立

岩美町のふるさと献立

調理員リクエスト献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


