
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

とうふちくわ ぎゅうにゅう ほうれんそう こめ あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

かまぼこ わかめ ねぎ こむぎこ ごま 693 25.0 17.9 2.6

こめこ 中学校 中学校 中学校 中学校

かしわもち 827 29.7 20.6 3.3

とりにく ぎゅうにゅう にんじん らっきょう こめ あぶら

あぶらあげ ひじき ねぎ たまねぎ さとう
657 25.5 19.3 2.2

さつまあげ インゲン えのきたけ でんぷん

みそ しいたけ じゃがいも こんにゃく
791 29.8 21.7 2.8

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん たけのこ こめ ごまあぶら

さば こまつな しいたけ もちごめ
661 30.4 22.8 3.4

みそ きゅうり はるさめ

たまご かまぼこ もやし さとう じゃがいも
824 38.0 28.1 4.4

とりにく ぎゅうにゅう パセリ こめ あぶら

ぎゅうにく こんぶ にんじん でんぷん
778 28.1 28.4 2.7

ぶたにく トマト こめこ

ハム

かつおぶし
さとう じゃがいも

952 33.6 33.8 3.4

あぶらあげ ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

とりにく かつおぶし ねぎ たまねぎ さとう
635 26.0 19.2 2.2

ぶたにく みそ こまつな もやし でんぷん

あじ とうふ ごぼう しょうが
761 30.8 21.7 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ぶたにく さやえんどう さとう
621 26.5 24.1 3.7

ベーコン アスパラガス でんぷん

にんにく じゃがいも
777 33.5 29.8 4.6

やまめ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ あぶら

ぶたにく ねぎ たけのこ こめこ アーモンド
630 27.0 18.0 2.3

ほうれんそうしいたけ でんぷん

キャベツ さとう
736 30.0 19.4 2.6

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい こめ ごまあぶら

とうふ ねぎ もやし はるさめ
643 23.6 17.8 2.3

たまご チンゲンサイ たまねぎ さとう

たら いとよりだい しょうが パンこ でんぷん
816 29.6 22.2 3.0

さわら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぎゅうにく わかめ インゲン きゅうり じゃがいも ごま
706 29.0 18.3 3.5

ちくわ キャベツ さとう

さつまあげ こんにゃく
863 35.0 21.1 4.4

やまめの

甘酢
あ ま ず

かけ

さわらの

塩麴
しおこうじ

焼
や

き
17 火 ご飯

はん

2 月 ご飯
はん

6 金 ご飯
はん

9 月
竹林
ちくりん

おこわ

10

11

12 木
大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

小倉
お ぐ ら

抹茶
まっちゃ

パン

13 金 ご飯
はん

給食中止日

アーモンド和
あ

え

ポーク

しゅうまい

キムチスープ

ハンバーグ

ケチャップ

ソースがけ

春
はる

の香
かお

りスープ

アスパラガスのソテー

信田
し の だ

煮
に

ご飯
はん

16 月

豆腐
と う ふ

竹輪
ち く わ

の

抹茶
まっちゃ

揚
あ

げ

日
に ち

曜日
よ う び

火
星空舞
ほしぞらまい

ご飯
はん

2022年
ね ん 5

イタリアの

風
かぜ

吹
ふ

くから揚
あ

げ

水 ご飯
はん

鶏肉
と り に く

の

らっきょう

ソースかけ

牛

乳

ぎ

ゅ
う

に

ゅ
う

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル

ギー

kcal

体
からだ

の調子
ち ょ う し

をととのえる(緑
みどり

)

食
た

べ物
も の

のはたらき

●新茶
しんちゃ

について…「夏
なつ

も近
ちか

づく八十八夜
はちじゅうはちや

～♪」という「茶摘
ち ゃ つ

み」の歌詞
か し

にもあるよう

に八十八夜
はちじゅうはちや

とは、立春
りっしゅん

から８８日
にち

目
め

（5月
がつ

2日
ふつか

頃
ごろ

）のことをいいます。この頃
ころ

にとれたお

茶
ちゃ

を新茶
しんちゃ

といいます。今日
き ょ う

は、お茶
ちゃ

にちなんでパンに抹茶
まっちゃ

を練
ね

り込
こ

んでいます。

春雨
はるさめ

の酢
す

の物
もの

若竹
わかたけ

汁
じる

柏餅
かしわもち

春
はる

キャベツのごま和
あ

え

玉
たま

ねぎのみそ汁
しる

デザート

ほか

りっちゃんサラダ

副
ふ く

菜
さ い

たまねぎ

しめじ

セロリ

キャベツ

コーン

あずき

たまねぎ

たけのこ

キャベツ

もやし

コーン

たまねぎ

エリンギ

キャベツ

きゅうり

コーン

にんにく

●肉
に く

じゃがについて…肉
に く

じゃがは、日本
に ほ ん

を代表
だいひょう

する家庭
か て い

料理
り ょ う り

です。東郷
と う ご う

平八郎
へいはちろう

が留学
りゅうがく

先
さ き

で食
た

べたビーフシチューの味
あ じ

を気
き

に入
い

り、再現
さいげん

したのが始
はじ

まりのようです。給食
きゅうしょく

セン

ターでは、約
や く

1,000人分
にんぶん

作
つ く

ることができる大
おお

きな釜
かま

で作
つ く

っています。

●キムチについて…キムチは、韓国
かんこく

の伝統的
でんとうてき

な食
た

べ物
もの

です。韓国
かんこく

では、白菜
はくさい

だ

けでなく、きゅうりや大根
だいこん

などの色々
いろいろ

な野菜
や さ い

のキムチや魚介類
ぎょかいるい

を加
くわ

えて作
つ く

るキ

ムチもあるそうです。

●やまめについて…やまめは、川
かわ

の上流
じょうりゅう

に住
す

んでいて、「渓流
けいりゅう

の女王
じ ょうおう

」と呼
よ

ばれ

ています。八頭
や ず

町
ちょう

の特産物
と く さ ん ぶ つ

で私都
き さ い ち

の豊
ゆ た

かな水
みず

で育
そ だ

ちます。お箸
は し

を上手
じ ょ う ず

に使
つか

って

骨
ほね

を取
と

って食
た

べることが出来
で き

るかな？

主食
し ゅ し ょ く

わかめの酢
す

の物
もの

さばの

みそ煮
に

かき玉
たま

汁
じる

ひじきの炒
い

り煮
に

あじ団子
だ ん ご

汁
じる

主
し ゅ

菜
さ い

小松菜
こ ま つ な

のおかか和
あ

え

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう

ビーフストロガノフ風
ふう

月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ

く質

g

塩分

g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
えい よ う

価
か

脂質

g

●端午
たんご

の節句
せ っ く

について…5月5日
がついつか

の端午
たんご

の節句
せ っ く

は、菖蒲
しょうぶ

を軒下
のきした

につるしたり、菖蒲
しょうぶ

湯
ゆ

に入
はい

る

ことで厄
やく

を払
はら

い、無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

います。また、子供
こ ど も

たちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を願
ねが

い、身
み

を守
まも

る

鎧
よろい

や兜
かぶと

を飾
かざ

り、こいのぼりをたててお祝
いわ

いし、縁起
えんぎ

物
もの

のちまきやかしわもちを食
た

べます。

●今月
こんげつ

のめあてについて…今月
こんげつ

のめあては、「食事
しょくじ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう」です。

食事
しょくじ

マナーの1つは、食器
しょっき

の持
も

ち方
かた

や姿勢
し せ い

に気
き

を付
つ

けて、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

に嫌
いや

な思
おも

い

をさせないようにすることです。みんなで気持
き も

ちよく食事
しょくじ

ができるようにしましょ

う。

●大江
お お え

の天
てん

美
び

卵
らん

について…今日
き ょ う

の献立
こんだて

には、天
てん

美
び

卵
らん

で作
つ く

った「かき玉
たま

汁
じる

」を取
と

り

入
い

れています。天
てん

美
び

卵
らん

は、濃厚
のうこう

な味
あじ

わいでコクと旨味
う ま み

が強
つよ

いのが特徴
とくちょう

です。味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

●八頭中幻
やずちゅうまぼろし

の献立
こんだて

について…今日
き ょ う

は、八頭
や ず

中
ちゅう

2年生
ねんせい

が考
かんが

えた「八頭
や ず

中
ちゅう

2年
ねん

トレンド入
い

り献立
こんだて

」で

す。2月
がつ

に給食
きゅうしょく

で登場
とうじょう

した献立
こんだて

ですが、八頭
や ず

中
ちゅう

のみなさんが食
た

べられなかったので再登場
さいとうじょう

しま

す。ポイントは、イタリアの風吹
かぜふ

くから揚
あ

げを食
た

べたら実際
じっさい

にイタリアに行
い

って、現地
げんち

の風
かぜ

を

感
かん

じることができます。

●一口
ひとくち

だけでも食
た

べてみよう…人
ひと

は、初
はじ

めて見
み

る食
た

べ物
もの

を避
さ

けることがあります。家族
かぞ く

や仲
なか

の

良
よ

い友達
ともだち

が美味
お い

しそうに食
た

べていると、初
はじ

めてでも不安
ふあん

が減
へ

り、「おいしそう」という気持
き も

ち

が出
で

てくることもあります。まずは、お友達
ともだち

と一緒
いっしょ

に食
た

べてみましょう。

沢
さわ

煮
に

椀
わん

肉
にく

じゃが

チャプチェ

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

端午の節句

八頭中幻の献立

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。
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牛
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ギー

kcal

体
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食
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デザート

ほか副
ふ く

菜
さ い

主食
し ゅ し ょ く

主
し ゅ

菜
さ い

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校食事
し ょ く じ

のマナーを身
み

に付
つ

けよう月
が つ   予よ   定て い   献こ ん   立だ て   表ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
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価
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今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

かつお ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

みそ ねぎ こめこ ごま 642 28.5 16.6 2.7

さやえんどう でんぷん 中学校 中学校 中学校 中学校

さとう ふ 783 34.6 19.1 3.4

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

とりにく アスパラガス さとう 654 31.3 27.9 3.0

ベーコン ブロッコリー じゃがいも

787 37.1 32.7 3.8

とうふ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく ねぎ さとう 601 20.0 16.0 2.1

みそ ほうれんそう でんぷん

ばんかん 746 24.1 19.5 2.7

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

みそ わかめ ピーマン さとう 624 20.9 17.3 2.0

ベーコン チンゲンサイ いちごゼリー

パイナップル 760 24.9 19.9 2.5

とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ぶたにく のり こまつな しめじ さとう ごま 639 24.0 19.8 2.0

みそ ねぎ もやし でんぷん

とうふ 780 28.9 23.1 2.4

ツナ ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく ほうれんそう こんにゃく 622 26.8 17.6 3.3

みそ インゲン さとう じゃがいも

さつまあげ だいこん 749 31.8 19.8 4.1

あじ ぎゅうにゅう にんじん こめこパン あぶら

あぶらあげ ねぎ こむぎこ 623 34.7 23.1 4.0

ぎゅうにく インゲン でんぷん

かまぼこ さとう うどん 785 42.4 27.6 5.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ごまあぶら

とりにく ねぎ さとう ごま 673 29.4 21.1 2.2

あぶらあげ

みそ くろまめがんも えだまめ 796 34.2 23.2 2.6

かつお ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

かまぼこ ねぎ こむぎこ ごまあぶら 628 23.5 16.4 2.2

ぶたにく にら ビーフン

でんぷん パンこ 780 29.6 19.0 2.8

ぎゅうにゅう ほうれんそう こめ あぶら

ちりめんじゃこ にんじん むぎ 725 25.5 23.2 2.9

わかめ コーン マカロニ こめこ

だいず なし じゃがい

も
さとう 903 31.1 28.3 3.8

えだまめ

コーン

しいたけ

しょうが

たまねぎ

えのきたけ

たまねぎ

しいたけ

わらび

えのきたけ

たけのこ

もやし

なめこ

たけのこ

もやし

しいたけ

キャベツ

●大豆
だいず

について…体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養
えいよう

がぎっしり詰
つ

まった大豆
だいず

は、畑
はたけ

の何
なん

というでしょうか？ ①王様
おうさま ②肉

にく ③
野菜
やさい

　　　 正解
せいかい

は…②の「肉
にく

」です。体
からだ

を作
つく

るたんぱく質
しつ

がいっぱい含
ふく

まれています。大豆
だいず

は、いろんな種
しゅ

類
るい

があり、様々
さまざま

な食品
しょくひん

に変身
へんしん

します。今日
き ょう

の献立
こんだて

にも大豆
だいず

が使
つか

われていますが、何
なに

かわかりますか？

●かつおについて…かつおには、春
はる

と秋
あき

の2回
かい

旬
しゅん

があります。今
いま

の季節
き せ つ

に獲
と

れるものを

「初
はつ

鰹
がつお

」、秋
あき

に獲
と

れるものを「戻
もど

り鰹
がつお

」と呼
よ

んでいます。初
はつ

鰹
がつお

は、さわやかでさっぱり

とした味
あじ

わいです。

●ドラゴンボールカレーについて・・・今日
き ょ う

のカレーは、7つの宝
たから

の「玉
たま

」が入
はい

っています。

それは、うずら卵
たまご

、肉団子
にくだんご

、大豆
だ いず

、枝豆
えだまめ

、じゃがいも、ウインナー、マカロニです。7つ

の宝
たから

の「玉
たま

」を探
さが

しながら楽
たの

しい給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を過
す

ごしてくださいね。

米粉
こ め こ

の

野菜
や さ い

グラタン

26 木
あじの

南蛮
なんばん

漬
づ

け

●あじについて…あじは、味
あ じ

が良
よ

いので「あじ」と名付
な づ

けられた魚
さかな

だそうで

す。うまみ成分
せいぶん

が多
お お

く含
ふ く

まれていて、味
あ じ

の良
よ

さが魅力
み り ょ く

の魚
さかな

です。たんぱくな味
あ じ

なのでどんな味
あ じ

つけにも合
あ

います。

たまねぎ

えだまめ

にんにく

しょうが

きゅうり

キャベツ

27

たけのこのピリ辛
から

炒
いた

め

海
かい

そうサラダ

ドラゴンボールカレー

なめこスープ

金 ご飯
はん

小型
こ が た

米粉
こ め こ

パン

黒豆
く ろ ま め

がんもの

含
ふ く

め煮
に

20

かつおの

みそ香
か

揚
あ
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●だしについて…みなさんは、「だし」とは何
なに

か知
し

っていますか？「だし」とは、こんぶ、か

つおぶし、にぼしなどのうまみが溶
と

け出
だ

したつゆのことです。給食
きゅうしょく

のお味噌汁
み そ し る

は、にぼし・か

つおぶしから出汁
だ し

をとっています。だしのうまみをしっかり味
あじ

わってくださいね。

●食育
し ょ く い く

の日
ひ

について…毎月
ま い つ き

19日
に ち

は、食育
し ょ く い く

の日
ひ

です。この日
ひ

は、鳥取県
と っ と り け ん

、八頭
や ず

町
ちょう

のおいしい食材
しょくざい

を献立
こ ん だ て

に取
と

り入
い

れています。きのこソテーに使
つか

われているエリ

ンギ、しめじは八頭
や ず

町
ちょう

産
さ ん

です。地元
じ も と

の恵
め ぐ

みに感謝
か ん し ゃ

していただきましょう。

●中華
ち ゅ うか

料理
り ょ う り

について…中華
ち ゅ うか

料理
り ょ う り

は、世界
せ か い

三大
さんだい

料理
り ょ う り

の１つで、4,000年
ねん

以上
い じ ょ う

の歴史
れ き し

があり

ます。色々
いろいろ

な料理
り ょ う り

がありますが、油
あぶら

を多
おお

く使用
し よ う

するなど、主
おも

に温
あたた

かい料理
り ょ う り

が多
おお

いのが

特徴
とくちょう

です。世界
せ か い

の三大
さんだい

料理
り ょ う り

が言
い

えますか？ぜひ調
し ら

べてみましょう。

●神
かみ

兎
うさぎ

ご飯
はん

について…八頭
や ず

町
ちょう

のブランド「神
かみ

兎
うさぎ

」は、八頭
や ず

町
ちょう

の豊
ゆた

かな自然
し ぜ ん

の中
なか

で

ミネラル豊富
ほ う ふ

な水
みず

を用
もち

いて育
そだ

ったお米
こめ

です。程
ほど

よい甘
あま

みがあるのが特徴
とくちょう

です。

味
あじ

わって食
た

べてみてくださいね。

●カミカミ献立
こ ん だ て

について…毎月
ま い つ き

8のつく日
ひ

は、カミカミ献立
こ ん だ て

の日
ひ

です。よく噛
か

む

ことにより、満足感
ま ん ぞ く か ん

が得
え

られて食
た

べすぎを防
ふせ

いだり、むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ働
はたら

きがあり

ます。一口
ひ と く ち

30回
かい

を目安
め や す

に、よくかんで食
た

べましょう。

しいたけ

グリンピー

ス

なめこ

キャベツ

もやし

たまねぎ

なし

キャベツ

エリンギ

しめじ

キャベツ

にんにく

もやし

コーン

みかん

もも

豚汁
とんじる

かつお

フライ

マツコ

ご飯
はん

八頭
や ず

のきのこソテー

フルーツミックス

もやしの磯
いそ

香
か

和
あ

え

切干
きりぼし

大根
だいこん

の含
ふく

め煮
に

キャベツ

たまねぎ

ごぼう

えのきたけ

きゅうり

もやし

しょうが

たまねぎ

えのきたけ

だいこん

もやし

きゅうり

じゃがいものみそ汁
しる ●マツコご飯

はん

について…今日
き ょ う

のご飯
はん

は、まめ、ツナ、コーンの頭文字
か し ら も じ

をとった

「マツコご飯
はん

」です。豆
まめ

はたんぱく質
しつ

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

む枝豆
えだまめ

を使
つか

っています。枝豆
えだまめ

は、大豆
だ い ず

を若
わか

いうちに収穫
しゅうかく

したものです。

うずらたまご

ウインナー

とりにく

ぶたにく

とうにゅう

おから

ササミと胡瓜
きゅうり

の

ごま酢
ず

和
あ

え

山菜
さんさい

うどん

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

中華
ちゅうか

スープ

なめこ汁
じる

三色
さんしょく

和
あ

え

天草
あまくさ

晩柑
ばんかん

クリームシチュー

ビーフン炒
いた

め

絹
きぬ

さやのすまし汁
じる

はりはり和
あ

え

カミカミ献立

食育の日献立

※献立内容が変更になることがあります。ご了承ください。


