
 

八 頭 町 

 

認知症サポーター養成講座のご案内 

八頭町では、認知症について正しく理解し、認知症の人やその家族を見守り、支援 

する「認知症サポーター」をひとりでも多く増やすため、「認知症サポーター講座」 

を開催します。 

 

 

●認知症サポーターとは 

なにか特別なことをする人ではありません。 

認知症について正しく理解し、偏見をもたず、認知症の人や家族を 

温かく見守る応援団です。 

 

●認知症サポーター養成講座とは 

認知症サポーターになるための講座です。 

認知症に関する正しい知識を学習します。 

 

対 象 者：小学生以上の方 複数名（できるだけ５名以上でお申込みください） 

開 催 日：希望日 

（原則、平日。日程調整等のため、希望日の１か月前までにお申込みください） 

開催場所：希望場所（講師が公民館などに出張します） 

時    間：約９０分（９時から１７時の間） 

参 加 料：無料 

 

 

 

●申込先 

八頭町地域包括支援センター 

八頭郡八頭町宮谷２５４番地１（郡家保健センター内） 

電 話  ０８５８－７２－３５７４ 

F A X  ０８５８－７２－３５６５ 


