
☆今月のめあて…

主食 主食 主食 主食  大山小麦コッペパン 主食 ご飯

主菜 主菜 主菜 主菜
タラのチリ
ソースがらめ

主菜
大山鶏の
しゅうまい

きのこスープ 春雨スープ

コーンサラダ ホイコーロー

その他 その他 その他 その他 その他

主食 ご飯 主食  きぬむすめご飯(有機) 主食 ご飯 主食  大山小麦コッペパン 主食 ご飯

主菜
スパイシー
チキン

主菜
いわしの
しょうが煮

主菜
さわらの
カレーあんかけ

主菜 ハムステーキ 主菜
鶏肉のらっきょう
ソースかけ

もずくスープ 肉じゃが マカロニスープ 副菜 キャロットポタージュ 副菜 元気ボールみそ汁

キャベツのサラダ おかか和え だいこんのナムル れんこんサラダ 切干大根の含め煮

その他 その他 その他 その他 その他

主食 主食 ご飯 主食  コシヒカリご飯 主食  大山小麦コッペパン 主食 ご飯

主菜 主菜
ささみの
ガーリック焼き

主菜
境港サーモンの
塩焼き

主菜 フランクフルト 主菜
いわしの
かば焼き

豚汁 油揚げのみそ汁 ビーフシチュー 副菜 エコスープ

たこの酢の物 かぼちゃのそぼろ煮 ひじきのごまサラダ 厚揚げのみそ炒め

その他 その他 その他 その他 その他

副菜副菜副菜 副菜

副菜 副菜

１０月１６日(金)１０月１４日(水) １０月１５日(木)１０月１２日(月)

副菜 副菜 副菜

１０月５日(月) １０月６日(火) １０月７日(水)

副菜

１０月９日(金)１０月８日(木)

１０月１３日(火)

副菜

令和  ８  年度 １０ 月実施献立

１０月１日(木) １０月２日(金)

バランスのよい食事をしよう

副菜

カミカミ献⽴

世界⾷料デー献⽴



主食 ご飯 主食  きぬむすめご飯(有機) 主食 ご飯 主食  大山小麦コッペパン 主食  救給カレー(パウチ)

主菜
鶏肉のハニー
マスタード焼き

主菜 枝豆コロッケ 主菜 玄米つくね 主菜
シイラの
ペッパー焼き

主菜 メンチカツ

かきたま汁 孟宗汁 チンゲンサイのスープ 副菜 じゃがいものスープ 副菜 わかめスープ

ゆかり和え こんにゃくのピリ辛煮 グリーンサラダ 大豆のトマト煮 野菜サラダ

その他 その他  ワインゼリー その他 その他   ブルーベリージャム その他

主食 ご飯 主食  きぬむすめご飯(有機) 主食 菜飯 主食  大山小麦コッペパン 主食  コシヒカリご飯

主菜 ちくわの天ぷら 主菜 ハンバーグ 主菜
豚肉の
しょうが焼き

主菜
白身魚の
ハーブ焼き

主菜 かぼちゃフライ

小松菜のみそ汁 コンソメスープ 豆腐のすまし汁 副菜 ミートスパゲッティ 副菜 大根とわかめのみそ汁

ブロッコリーのサラダ 大根サラダ きんぴらごぼう 海そうサラダ 高野豆腐の卵とじ

その他 その他  一食ケチャップ その他 その他 その他

※台風３０号対策のため２６日と２８日の主菜を入れ替えました。

１０月２６日(月) １０月２７日(火) １０月２８日(水) １０月２９日(木) １０月３０日(金)

副菜 副菜 副菜

１０月２１日(水) １０月２２日(木)

副菜 副菜副菜

１０月２３日(金)１０月１９日(月) １０月２０日(火)

防災献⽴日本全国イッテQ⾷⾷育の日献⽴

読書週間献⽴ 読書週間献⽴ 読書週間献⽴読書週間献⽴


