
　「ユニバーサルデザイン（UD）」とは、身体
能力の違いや年齢、性別、国籍に関わらず、す
べての人が利用しやすいようにつくられたデザ
インのことです。まちや公共施設、住宅、学校
など、普段何気なく使っている設備や物からメ
ディアに至るまであらゆる場所で求められ、拡
大しています。
　身の回りにどのようなユニバーサルデザイン
があるか、あなたも探してみませんか。

　11月19日は、「国際男性デー」です。男性・
男子の健康に目を向け、世界中のジェンダー平
等を促すことを目的とした日で、1999年にカ
リブ海の島国トリニダード・トバゴで始まった
とされています。
　社会から期待される「男らしさ」や「男なん
だから」という見方・考え方が、男性の生き方
や働き方の選択肢を狭め、男性の「生きづらさ」
につながっているのかもしれません。男性も女
性もありのままで「自分らしく」生きられるよ
うにしていきたいですね。

（令和 5年（2023 年）12月号 /広報やず）

（令和 5年（2023 年）11月号 /広報やず）
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