
　近年、多様性への配慮から、制服のリニュー
アルや選択肢を増やす学校が増えています。
例えば、性差を感じさせないブレザー・スー
ツ、女子制服のスラックス導入などがありま
す。誰かへの特別な対応ではなく、すべての
人にとって多様な組み合わせを認めることが
求められています。
　また、手入れしやすい素材や防臭効果のあ
る素材を取り入れる学校もあり、制服は機能
面においても日々進化しているようです。

　病気ではないのに、中高年男性で「なんとな
く不調」「突然のほてりや発汗」などの病状が続
けば、男性更年期かもしれません。女性特有と
思われがちな更年期の病状は男性にもあり、男
性ホルモンの低下やバランスの乱れが原因とさ
れています。
　しかし、「男性更年期について知らない」「知っ
ていても抵抗感がある」などの理由で治療につ
ながらない場合が多いようです。まずは男性更
年期について正しく知り、男女問わず理解して
協力していけたらいいですね。

（令和 6年（2024 年）1月号 /広報やず）

（令和 6年（2024 年）2月号 /広報やず）
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