
※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

たら ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら
小学校 小学校 小学校 小学校

ベーコン じゃがいも ドレッシング 579 26.6 21.9 2.7

　 さとう 中学校 中学校 中学校 中学校

きゅうり でんぷん - - - -
かまぼこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ ごまあぶら

ぶたにく 　 チンゲンサイ きくらげ 601 23.2 17.0 1.7

とりにく ピーマン キャベツ

　 しょうが - - - -
とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ドレッシング

とうふ もずく こむぎこ あぶら 597 22.6 18.4 2.0

でんぷん

パンこ 721 26.7 21.2 2.4

いわし ぎゅうにゅう にんじん キャベツ こめ あぶら

ぶたにく さやいんげん たまねぎ さとう 667 25.2 19.8 2.3

かつおぶし 　 しょうが こんにゃく

もやし じゃがいも 778 28.5 20.5 2.6

さわら ぎゅうにゅう にんじん だいこん こめ ごまあぶら

ベーコン チンゲンサイ たまねぎ マカロニ あぶら 617 23.7 17.7 1.7

ほうれんそう ぶなしめじ じゃがいも

えだまめ でんぷん 744 28.2 20.7 2.1

ハム ぎゅうにゅう にんじん れんこん コッペパン あぶら

とりにく 　 　 キャベツ じゃがいも 　 576 24.9 20.4 2.9

ベーコン たまねぎ 　

723 30.6 24.1 3.7

ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

こまつな さといも 669 25.9 17.5 2.5

さやいんげん さとう こめこ

しろいんげんまめ とうがらし でんぷん こんにゃく 803 30.4 19.8 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく さとう 570 31.6 11.1 2.4

たこ さといも

みそ - - - -
さけ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

あぶらあげ わかめ こまつな しょうが でんぷん 635 26.4 18.7 2.8

みそ かぼちゃ えだまめ さとう

とりにく 749 29.4 20.1 3.4

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん コッペパン あぶら

ハム ひじき じゃがいも ドレッシング 623 25.7 23.3 3.6

ポークフランク ごま

　 783 31.4 28.2 4.5
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●キャロットポタージュについて・・・秋
あき

から冬
ふゆ

にかけて旬
しゅん

を迎
むか

えるにんじんは、寒
さむ

さに負
ま

けない

体
からだ

をつくるβ-
べーた－

カロテンなどの栄養
えいよう

も豊富
ほうふ

です。これらの栄養
えいよう

は牛乳
ぎゅうにゅう

や油
あぶら

と一緒
いっしょ

に調理
ちょうり

すること

で体
からだ

への吸収率
きゅうしゅうりつ

が高
たか

まるため、この季節
きせつ

のかぜ予防
よぼう

にも最適
さいてき

な料理
りょうり

です！

元気
げ ん き

ボールみそ汁
しる

キャロットポタージュ

れんこんサラダ

たまねぎ

エリンギ

キャベツ

きゅうり

コーン

●さわらのカレーあんかけについて・・・今日
き ょ う

はさわらをカラッと揚
あ

げて、スパイシーなカレー

あんで絡
から

めました。さわらの栄養
えいよう

を、野菜
やさい

やだしのうま味
み

が溶
と

け込
こ

んだカレーあんと一緒
いっしょ

にお

いしくとることができます。あんも残
のこ

さず食
た

べてくださいね。

●たこの酢
す

の物
もの

について・・・酢
す

の物
もの

のさっぱりとした味
あじ

わいは、スポーツなどで体
からだ

をたくさん

動
うご

かして疲
つか

れたときでも食
た

べやすいメニューです。また、たこに含
ふく

まれるタウリンやお酢
す

の酸
さ

味
んみ

は、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

を助
たす

けてくれます。『スポーツの秋
あき

』の元気
げんき

な体
からだ

づくりにぴったりの一品
ひとしな

で

す！

●元気
げ ん き

ボールみそ汁
し る

について・・・今日
き ょ う

のみそ汁
しる

には、枝豆
えだまめ

とじゃこが入
はい

った「元気
げ ん き

ボール」が

入
はい

っています。他
ほか

にもたくさんの野菜
や さ い

と、白
しろ

花
はな

豆
まめ

や白
しろ

いんげん豆
まめ

のペーストが入
はい

っていて、豆
まめ

のうま味
み

がたっぷりのやさしい味
あじ

になっています。栄養
えいよう

がギュッと詰
つ

まっているので、残
のこ

さず

食
た

べて午後
ご ご

の授業
じゅぎょう

も頑張
が ん ば

りましょう！！

だいこん

キャベツ

きゅうり

えのきたけ

しろねぎ

油揚
あぶらあ

げのみそ汁
しる

●境港
さかいみなと

サーモンについて・・・今日
き ょ う

は鳥取県
とっとりけん

のブランド魚
ぎょ

｢境港
さかいみなと

サーモン｣の塩焼
し お や

きです。日本
に ほ ん

海
かい

で育
そだ

ったサーモンは身
み

が引
ひ

き締
し

まり、記憶力
き お く り ょ く

を高
たか

めるＤＨＡ
でぃーえいちえー

や骨
ほね

を強
つよ

くするビタミンＤ
でぃー

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。勉強
べんきょう

や運動
うんどう

の力
ちから

になる地元
じ も と

の恵
めぐ

みを、おいしくいただきましょう！

だいこんのナムル

マカロニスープさわらの

カレーあんかけ

ハムステーキ

水

ご飯
はん

とりにく

さつまあげ

みそ

ジャコだんご

しろはなまめ

らっきょう

ぶなしめじ

えだまめ

はくさい

だいこん

1 木

14
かぼちゃのそぼろ煮

に

5 月

2 金

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

木8

切干大根
きりぼしだいこん

の含
ふく

め煮
に

鶏肉
とりにく

のらっきょう

ソースかけ
ご飯

はん

金9

7

日
に ち

曜日
よ う び

火

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

ご飯
はん

ご飯
はん

13

2026年
ね ん

きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)

10

いわしの

しょうが煮
に

大山
だ い せ ん

鶏
ど り

の

しゅうまい

タラのチリ

ソースがらめ

主
し ゅ

菜
さ い

スパイシー

チキン

牛
乳

ぎ

ゅ
う
に

ゅ
う

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ちょ うし

をととのえる(緑
みどり

)

ホイコーロー

キャベツのサラダ

春雨
はるさめ

スープ

おかか和
あ

え

ぶなしめじ

えのきたけ

たまねぎ

しろねぎ
コーン
だいこん

たまねぎ
キャベツ
きゅうり
しろねぎ
えのきたけ
えだまめ

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう

肉
に く

じゃが

月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
え いよ う

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い

●今月
こんげつ

のめあてについて・・・今月
こんげつ

のめあては、「バランスのよい食事
しょくじ

をしよう」です。秋
あき

にな

ると農作物
のうさくぶつ

、果実
かじつ

が収穫
しゅうかく

され、おいしい食材
しょくざい

が多
おお

く出回
でまわ

ります。旬
しゅん

の食材
しょくざい

は、味
あじ

がおいしいだ

けでなく、栄養
えいよう

も豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。いろいろな食品
しょくひん

をバランスよく取
と

り入
い

れた食事
しょくじ

をし

ましょう。

●大山
だいせん

鶏
ど り

について・・・大山
だいせん

鶏
どり

は、鳥取
と っ と り

県
けん

を代表
だいひょう

する山
やま

、大山
だいせん

のふもとのきれいな水
みず

と空気
く う き

、こ

だわりの飼料
し り ょ う

で育
そだ

った地元
じ も と

のブランド鶏
どり

です。その美味
お い

しさから全国
ぜんこく

的
てき

にも有名
ゆうめい

です。今日
き ょ う

は

しゅうまいに使
つか

われていますので、味
あじ

わってみてください。

●もずくについて・・・海
うみ

の栄養
えいよう

がたっぷり詰
つ

まった｢もずく｣は、お腹
なか

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える食物
しょくもつ

繊維
せ ん い

や骨
ほね

を丈夫
じ ょ うぶ

にするカルシウムが豊富
ほ う ふ

で、成長期
せいちょうき

のみなさんにぴったりの食材
しょくざい

です。ツルッとし

たのどごしとモチモチ食感
しょっかん

を楽
たの

しみながら、しっかり食
た

べて元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！

●おかか和
あ

えについて・・・風味
ふうみ

豊
ゆた

かな鰹節
かつおぶし

で和
あ

えた「おかか和
あ

え」は、野菜
やさい

の甘
あま

みを引
ひ

き立
た

て

ておいしく食
た

べやすくしてくれます。鰹節
かつおぶし

には成長期
せいちょうき

に必要
ひつよう

なたんぱく質
しつ

やカルシウムも含
ふく

ま

れています。和
あ

え物
もの

にすることで、両方
りょうほう

の栄養
えいよう

を一緒
いっしょ

においしくとることができます。

きのこスープ

コーンサラダ

デザート
ほか

もずくスープ

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

木15

境港
さかいみなと

サーモンの

塩
しお

焼
や

き

たこの酢
す

の物
もの

ささみの

ガーリック焼
や

き

ひじきのごまサラダ

ビーフシチュー

フランクフルト

水

ご飯
はん

火

コシヒカリ

ご飯
はん

豚汁
ぶたじる

●ひじきについて・・・ひじきなどの「黒
くろ

い食材
しょくざい

」には、骨
ほね

や歯
は

を強
つよ

くするカルシウムやお腹
なか

の

調子
ちょうし

を整
ととの

える食物繊維
しょくもつせんい

のほか、体
からだ

に必要
ひつよう

なミネラルが凝縮
ぎょうしゅく

されています。日頃
ひごろ

の食事
しょくじ

で不足
ふ そ く

し

がちな栄養素
えいようそ

を補
おぎな

える優秀
ゆうしゅう

な食材
しょくざい

です。今日
き ょ う

はサラダにしました。

こめこ

むぎこ
マロニー

さとう

でんぷん

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

カミカミ献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。



※　太字
ふ と じ

は八頭
や ず

町
ちょう

の産物
さんぶつ

です。

第
だい

１群
ぐん

第
だい

２群
ぐん

第
だい

３群
ぐん

第
だい

４群
ぐん

第
だい

５群
ぐん

第
だい

６群
ぐん

日
に ち

曜日
よ う び

給食中止日 主食
し ゅ し ょ く

2026年
ね ん 10

主
し ゅ

菜
さ い牛

乳

ぎ

ゅ
う
に

ゅ
う

エネルギーのもとになる(黄
き

） エネル
ギー
kcal

体
からだ

の調子
ちょ うし

をととのえる(緑
みどり

)

八頭町学校給食共同調理場
やずちょうがっこうきゅうしょくきょうどうちょうりじょう

（八頭町教育委員会
やずちょうきょういくいいんかい

）〇〇〇学校バランスのよい食事
し ょ く じ

をしよう月
が つ

  予
よ

  定
て い

  献
こ ん

  立
だ て

  表
ひ ょ う

血
ち

・筋肉
きんにく

・骨
ほね

・歯
は

をつくる(赤
あか

） 献立
こ ん だ て

のテーマとメッセージたんぱ
く質
g

塩分
g

☆　今月
こんげつ

のめあて　☆

1人
ひ と り

分
ぶん

栄養
え いよ う

価
か

脂質
g

食
た

べ物
もの

のはたらき

副
ふ く

菜
さ い デザート

ほか

今月の旬の食べ物
こんげつ しゅん た もの

いわし ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら 小学校 小学校 小学校 小学校

ぶたにく でんぷん 693 30.9 22.6 2.1

みそ こむぎこ
中学校 中学校 中学校 中学校

あつあげ つくねだんご さとう 809 35.3 24.4 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ

たまご あかしそ でんぷん 589 24.1 17.4 2.3

はちみつ

えのきたけ じゃがいも 708 28.0 19.6 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん あぶら

あつあげ 　 さやいんげん 686 19.6 17.8 2.2

みそ とうがらし

816 22.8 20.6 2.6

とりにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ドレッシング

ブロッコリー げんまい 601 22.2 17.8 2.1

　 チンゲンサイ パンこ

　 　 720 25.5 20.0 2.5

しいら ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン あぶら

だいず トマト しろねぎ さとう オリーブあぶら 556 29.0 17.9 2.5

ぎゅうにく キャベツ じゃがいも

にんにく ブルーベリージャム 687 35.7 21.0 3.1

ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん こめ あぶら

とりにく わかめ パンこ 576 21.5 30.7 3.2

ぶたにく コーン こむぎこ

きゅうり でんぷん じゃがいも 785 25.6 41.6 4.3

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ ドレッシング

ハム ブロッコリー さとう 598 25.2 16.4 2.3

みそ こまつな 　

きゅうり 　 723 30.1 18.6 3.0

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん こめ

とりにく でんぷん 592 22.1 16.6 2.1

パンこ

コーン 709 25.7 18.6 2.5

ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

ちくわ あおさ こまつな だいこん さとう ごま 590 19.7 16.0 2.8

とうふ さやいんげん ごぼう こむぎこ ごまあぶら

とうがらし ひろしまな でんぷん こんにゃく 744 24.4 20.4 3.5

ホキ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ コッペパン オリーブあぶら

ぎゅうにく わかめ トマト エリンギ スパゲッティ あぶら 638 32.5 17.0 3.2

とりにく とさかのり パセリ キャベツ パンこ ごま

ふのり 　 791 39.0 20.1 4.0

こうやどうふ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ こめ あぶら

たまご わかめ さやいんげん だいこん でんぷん 641 21.1 19.4 2.4

ぶたにく かぼちゃ ぶなしめじ こむぎこ

みそ かまぼこ しろねぎ パンこ さとう 800 25.1 24.2 3.0

火

ちくわの天
てん

ぷら

わかめスープ

シイラの

ペッパー焼
や

き

ブルー

ベリー

ジャム

一食
いっしょく

ケチャップ

●読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

について・・・今日
き ょ う

は｢かまぼこ ちくわ さつまあげ｣から、ちくわを使
つか

った料理
りょうり

にしました。｢たくさんつれたタイにイシモチ…｣この本
ほん

を読
よ

んだら、かまぼこもちくわも、さ

つまあげも食
た

べたくなること間違
まちが

いなし！給食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

するまでにぜひ読
よ

んでみてください。

●玄米
げんまい

について・・・玄米
げんまい

には白米
はくまい

に比
くら

べてビタミンＢ
びー

群
ぐん

や食物繊維
しょくもつせんい

が多
おお

く含
ふく

まれていて、食
た

べ

たものを効率
こうりつ

よくエネルギーに変
か

え、お腹
なか

の調子
ちょうし

も整
ととの

えてくれます。今日
き ょ う

はつくねに入
はい

ってい

ます。よくかんで、お肉
にく

のうま味
み

と一緒
いっしょ

に玄米
げんまい

の栄養
えいよう

もしっかりとりましょう。

●魚
さかな

について…魚
さかな

には骨
ほね

があるので苦手
にがて

という人
ひと

はいませんか？日本
にほん

海
かい

に面
めん

した鳥取県
とっとりけん

では、

新鮮
しんせん

でおいしい魚
さかな

が水揚
みずあ

げされるので、魚
さかな

をすすんで食
た

べて欲
ほ

しいです。今日
き ょ う

は、シイラをス

パイシーなペッパー焼
や

きにしました。

●読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

について・・・今日
き ょ う

は「めんたべよう！」という本
ほん

からスパゲッティを取
と

り入
い

れ

た献立
こんだて

にしました。うどん、スパゲッティ、おそば、ラーメンが出
で

てくる本
ほん

です。みなさんは

どの「めん」が好
す

きですか？ぜひ教
おし

えてくださいね。

●読書週間献立
どくしょしゅうかんこんだて

について・・・今日
き ょ う

は「あれこれたまご」という本
ほん

から「たまご」を使
つか

った料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。みなさんはどんなたまご料理
りょうり

を知
し

っていますか？たまごはあれこれへんし

んしています。

●小松菜
こ ま つ な

について・・・江戸
え ど

時代
じだい

に小松川
こまつがわ

地区
ち く

（現在
げんざい

の東京都
とうきょうと

江戸川区
え ど が わ く

）で作
つく

られていた青菜
あおな

が

あまりにもおいしかったため、「小松菜
こ ま つ な

」という名前
なまえ

がつけられたと言
い

われています。小松菜
こ ま つ な

には、骨
ほね

や歯
は

を丈夫
じょうぶ

にするカルシウムが豊富
ほうふ

に含
ふく

まれています。今日
き ょ う

はおみそ汁
しる

にしました。

●10月
がつ

27日
にち

～11月
がつ

9日
か

は読書
どくしょ

週間
しゅうかん

です・・・読書
どくしょ

週間
しゅうかん

にちなみ今日
き ょ う

は「大根
だいこん

はエライ」という

本
ほん

から、大根
だいこん

を使
つか

った料理
りょうり

を取
と

り入
い

れました。大根
だいこん

はエライと言
い

うと、なんで？と聞
き

かれたり

します。この本
ほん

を読
よ

んだら「なんで？」から「なるほど！」になるのでは⁉。

●防災
ぼ う さ い

献立
こんだて

について・・・近年
きんねん

、全国
ぜんこく

で大
おお

きな自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が発生
はっせい

しています。今年
こ と し

10月
がつ

には倉吉市
く ら よ し し

で「防災
ぼうさい

国体
こくたい

（防災
ぼうさい

推進
すいしん

国民
こくみん

大会
たいかい

）」が開催
かいさい

されます。これに合
あ

わせて今日
き ょ う

は、非常食
ひじょうしょく

として

保管
ほ か ん

している救
きゅう

給
　きゅう

カレーを提供
ていきょう

します。防災
ぼうさい

について考
かんが

える機会
き か い

にしましょう。野菜
や さ い

サラダ

きんぴらごぼう

豆腐
と う ふ

のすまし汁
じる

コンソメスープ

大根
だいこん

サラダ

たまねぎ

しろねぎ

ぶなしめじ

えのきたけ

キャベツ

26 月 ご飯
はん

救給
きゅうきゅう

カレー

(パウチ)

きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)
27

菜飯
な め し

水28

ハンバーグ

23 金

厚揚
あ つ あ

げのみそ炒
いた

め

19

大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

ご飯
はん

ご飯
はん

月

金16

29 木 大山
だいせん

小麦
こ む ぎ

コッペパン

30 金
コシヒカリ

ご飯
はん

大根
だいこん

とわかめのみそ汁
しる

白身魚
し ろ み ざ か な

の

ハーブ焼
や

き

ミートスパゲッティ

海
かい

そうサラダ

高野
こ う や

豆腐
ど う ふ

の卵
たまご

とじ

かぼちゃフライ

22 木

20

21 水 玄米
げんまい

つくね

エコスープいわしの

かば焼
や

き

ゆかり和
あ

え

かきたま汁
じる

グリーンサラダ

鶏肉
と りに く

のハニー

マスタード焼
や

き

火

豚肉
ぶたにく

の

しょうが焼
や

き

小松菜
こ ま つ な

のみそ汁
しる

メンチカツ

大豆
だ い ず

のトマト煮
に

じゃがいものスープ

ご飯
はん

こんにゃくのピリ辛
から

煮
に

孟宗
もうそう

汁
じる

枝豆
えだまめ

コロッケ

ブロッコリーのサラダ

きぬむすめ

ご飯
はん

(有機
ゆ う き

)

チンゲンサイのスープ

ワイン

ゼリー

●世界
せ か い

食料
しょくりょう

デーについて・・・10月
がつ

16日
にち

は国連
こくれん

が制定
せいてい

した「世界
せ か い

食料
しょくりょう

デー」で世界
せ か い

の食糧
しょくりょう

 問題
もんだい

に

ついて考
かんが

える日
ひ

です。この日
ひ

にちなみ、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

では、だいこんとにんじんを皮
かわ

ごと使
つか

って

スープにしました。みなさんも身
み

の回
まわ

りのエコについて考
かんが

えてみてくださいね。

たけのこ
しいたけ

だいこん
しろねぎ
えだまめ
たまねぎ

こめ

さとう
さけかす
こんにゃく

じゃがいも

パンこ

ワインゼリー

さといも
でんぷん

えのきたけ

しょうが
たまねぎ

だいこん
コーン
たまねぎ
しろねぎ
ぶなしめじ
だいこん
きゅうり
はくさい

だいこん

たまねぎ

キャベツ

なし

しろねぎ

●ゆかりついて・・・｢ゆかり｣の原料
げんりょう

である赤
あか

しそには、ポリフェノールが多
おお

く含
ふく

まれています。

体
からだ

の疲労
ひ ろ う

を和
やわ

らげ、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

める効果
こ う か

があるため、朝晩
あさばん

の気温差
き お ん さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい今
いま

の季
き

節
せつ

にぴったりの食材
しょくざい

です。少
すこ

し酸味
さんみ

があって食
しょく

が進
すす

みますね。

もやし

たまねぎ

キャベツ

えだまめ

きくらげ

●日本全国
にほんぜんこく

イッテＱ食
きゅうしょく

について・・・今月
こんげつ

は、山形県
やまがたけん

です。｢孟宗
もうそう

汁
じる

」は、山形
やまがた

の庄内地方
しょうないちほう

の郷土
きょうど

料理
りょうり

です。｢孟宗
もうそう

｣とはたけのこの一種
いっしゅ

で、酒粕
さけかす

を入
い

れて仕上
しあげ

げる汁
しる

です。また、玉
たま

こんにゃく

を使
つか

った｢ピリ辛煮
からに

｣も名物
めいぶつ

の一
ひと

つです。この他
ほか

に、鶴岡市
つるおかし

のブランド枝豆
えだまめ

｢だだちゃ豆
まめ

｣や、古
ふる

くから栽培
さいばい

されているぶどうを使
つか

ったワインも有名
ゆうめい

です。

だいこん

たまねぎ

しいたけ

ごぼう

しょうが

日本全国イッテＱ食

読書週間献立

世界食料デー献立

読書週間献立

読書週間献立

読書週間献立

食育の日献立

防災献立

※気象状況等によりやむなく、献立内容を変更することがあります。ご了承ください。


