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男女共同参画啓発シリーズ Vol.245

デジタルスキルで広がる、自分らしい働き方
　就労環境のジェンダーギャップを解消し、多様な人
材の育成と活躍を促す手段の一つとして、「女性デジ
タル人材」の育成が注目されています。
　デジタルスキルを身につけることで、リモートワーク
など、時間や場所にとらわれない働き方の選択肢が広
がります。女性が自分の希望やライフスタイルに合っ
た働き方を選択し、経済的自立を実現できる環境づく
りを進めています。

スポーツから見る、韓国と日本

　日本では、多くの子
どもたちが学校の部活
動や地域のクラブ活動
を通じてスポーツに親
しみ、大人になってか
らも趣味として続けています。学生時代のスポーツ
経験が、健康づくりや仲間との交流につながること
は、日本の魅力の一つだと感じています。
　一方、韓国では長い間、学業を重視する考え方が強
く、スポーツは誰もが楽しむ活動というより、プロ選
手などを目指す一部の学生が取り組むものというイ
メージがありました。選手を目指す学生は練習に多く
の時間を費やし、こうした「エリートスポーツ」の仕組
みによって、韓国はオリンピックや世界大会で多くの
成果を収めてきました。その一方で、子どもたちが気
軽にスポーツを楽しむ機会は多くありませんでした。
　私が学生だった頃も、「勉強は進学、スポーツは特
別な道」という考え方が残っており、子どもがスポー
ツに打ち込むことを心配する保護者も少なくありませ
んでした。

　現在では、韓国でもスポー
ツに対する考え方が変わり、
勉強とスポーツを両立する
学生や、生涯スポーツとし
て楽しむ人も増えています。

私自身も社会人になってから卓球やボウリング、ゴルフ
を始めましたが、大人になって新しいスポーツを身につ
けることは簡単ではありません。
　だからこそ、日本で多くの人が子どもの頃から様々な
スポーツを経験し、大人になっても続けている姿を素晴
らしく感じています。学校でのスポーツ経験が一生の
趣味となり、健康づくりや人との交流につながる日本の
スポーツ文化は、私にとって魅力的で、少し羨ましくも感
じています。
　スポーツには、人と人、国と国をつなぐ力がありま
す。これを機に、韓国のスポーツにも注目していただ
ければ、新しい発見があるかもしれません。スポーツ
を通じて、お互いの文化や考え方を知るきっかけに
なればうれしく思います。

お届けします！まちレポ

こんにちは
アンニョンハセヨ

キム ヨンジンキム ヨンジン

日本語 韓国語 読み方
どんなスポーツを
していますか？

어떤 스포츠를 하
고 있나요 ?

オットン　スポツル　
ハゴ　イッナヨ？

学生時代に野球を
しました。

학생 시절에 야구
를 했었어요 .

ハクセン　シジョレ
ヤグル　ヘッソッソヨ。

怪我をしないよう
に気をつけてくだ
さい。

부상 당하지 않도
록 조심하세요

ブサン　タンハジ　
アントロク　チョシマ
セヨ。

日韓派遣研修生 の

韓国語を話してみよう‼
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