
■
家
読
の
ス
ス
メ

■
家
読
の
ス
ス
メ
 
 
 

 
 
 
22
～
5

～
5
PP

■■
ま
ち
の
話
題

ま
ち
の
話
題
 
 

 
 
2
0
～
2
1

2
0
～
2
1
PP

今
月
の
主
な
内
容

今
月
の
主
な
内
容

1
0
1
0
月
号
月
号

　
八

頭
中

学
校

運
動

会
が

９
月

1
1
日
（

土
）
、
『

焱
舞

～
や

っ
ち

ゃ
え

　
八

頭
中

学
校

運
動

会
が

９
月

1
1
日
（

土
）
、
『

焱
舞

～
や

っ
ち

ゃ
え

Y
A

Z
U

魂
～

』
を

ス
ロ

ー
ガ

ン
に

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

Y
A

Z
U

魂
～

』
を

ス
ロ

ー
ガ

ン
に

開
催

さ
れ

ま
し

た
。

　
プ

ロ
グ

ラ
ム

や
応

援
の

形
に

コ
ロ

ナ
禍

の
制

約
が

あ
る

中
、

３
年

生
　

プ
ロ

グ
ラ

ム
や

応
援

の
形

に
コ

ロ
ナ

禍
の

制
約

が
あ

る
中

、
３

年
生

全
員

に
よ

る
「

八
頭

中
ソ

ー
ラ

ン
」

で
は

、
仲

間
と

力
強

く
舞

う
姿

が
全

員
に

よ
る

「
八

頭
中

ソ
ー

ラ
ン

」
で

は
、

仲
間

と
力

強
く

舞
う

姿
が

多
く

の
人

に
感

動
を

与
え

て
く

れ
ま

し
た

。
多

く
の

人
に

感
動

を
与

え
て

く
れ

ま
し

た
。

N
o
.

N
o
.  1

9
9

1
9

9

令
和

３
年

令
和

３
年

（
2021）

（
2021）

熱
く
燃
え
上
が
れ
！

熱
く
燃
え
上
が
れ
！

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
強
ま
る
絆

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
で
強
ま
る
絆



コ
ロ
ナ
禍
の
図
書
館
事
情 

　

八
頭
町
立
図
書
館
の
利
用
者
数
（
貸
出

人
数
）
を
年
齢
別
で
み
る
と
、
小
学
生
以

下
が
12
％
に
対
し
て
、
中
高
生
か
ら
20
代

が
５
％
と
少
な
く
、
60
代
以
上
が
48
％
と

約
半
数
を
占
め
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
対
策
と
し
て
、
４
月
中
旬
か

ら
３
週
間
、
フ
ロ
ア
へ
の
入
館
を
制
限
し
、

入
口
で
の
貸
出
・
返
却
を
行
い
ま
し
た
。

そ
の
後
も
利
用
者
の
外
出
控
え
に
よ
り
、

利
用
者
数
は
大
き
く
減
少
す
る
こ
と
が
懸

念
さ
れ
ま
し
た
が
、
図
書
館
司
書
に
よ
る

選
書
サ
ー
ビ
ス
が
好
評
を
得
る
な
ど
、
令

和
２
年
度
は
１
万
８
６
５
５
人
、
前
年
度

比
４
％
減
に
と
ど
ま
り
ま
し
た
。

　

本
の
種
類
で
み
る
と
、
手
芸
や
料
理
、

掃
除
・
片
付
け
な
ど
の
実
用
書
を
は
じ
め
、

旅
に
関
す
る
写
真
集
、
過
去
の
災
害
や
感

染
症
に
関
す
る
小
説
や
歴
史
書
な
ど
の
貸

出
数
が
増
え
た
こ
と
も
こ
の
１
年
余
の
特

徴
で
す
。
皆
さ
ん
の
余
暇
の
過
ご
し
方
、

興
味
関
心
に
も
コ
ロ
ナ
禍
の
世
相
が
反
映

さ
れ
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

図
書
館
利
用
＆
家
読
の
ス
ス
メ

　

町
立
図
書
館
で
は
、
返
却
さ
れ
た
本
は

す
べ
て
図
書
館
専
用
の
除
菌
洗
浄
液
を
使

用
し
て
拭
き
取
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
当
面
、
貸
出
冊
数
を
10
冊
か
ら
20
冊
、

貸
出
期
間
を
２
週
間
か
ら
３
週
間
に
変
更

し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
図
書
館

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　皆さんはコロナ禍２年目の秋をどのように過ごされていますか？

この１年余り、本町のイベントや催しの多くが中止・延期となりま

した。在宅時間が長くなり、これまでの余暇の過ごし方を見直す機

会が増えた方は少なくないのではないでしょうか。

　10月27日～ 11月９日は「読書週間」です。毎年11月３日（文化の

日）を挟んで２週間を同週間と制定しています。涼しくなったこれ

から、図書館を利用して、おうち時間にゆっくり読書をしてみませ

んか。今月は町立図書館の活動をご紹介します。

秋の夜長に楽しむ

「家読のススメ」
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ど
ん
な
本
が
あ
る
の
？ 

　

図
書
館
に
は
文
学
作
品
の
ほ
か
、
料
理
・

手
芸
な
ど
の
実
用
書
や
八
頭
町
・
鳥
取
県

に
関
す
る
郷
土
資
料
、
絵
本
や
児
童
図
書
、

新
聞
・
雑
誌
な
ど
、
お
よ
そ
11
万
冊
も
の

蔵
書
が
あ
り
ま
す
。

　

ま
た
、
小
さ
な
文
字
が
読
み
づ
ら
い
人

の
た
め
に
大
き
な
文
字
で
書
か
れ
た
本
や
、

朗
読
・
落
語
Ｃ
Ｄ
な
ど
も
あ
り
ま
す
。

「
耳
で
聞
く
」
読
書 

　

目
で
文
字
を
読
む
こ
と
が
困
難
な
方
に

は
、
音
読
し
た
デ
ー
タ
を
保
存
し
た
携
帯

型
の
再
生
機
を
貸
し
出
す
サ
ー
ビ
ス
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

音
読
し
た
デ
ー
タ
は
７
万
タ
イ
ト
ル
以

上
あ
り
、
新
し
い
小
説
作
品
も
音
声
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
利
用
を
希
望
さ
れ
る
方
は

図
書
館
職
員
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

そ
う
だ
図
書
館
で
調
べ
て
み
よ
う
！
　
～
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
～

「大きな字」
実際の文字の大きさ☝

音声データは、職員がダウン
ロードして貸し出します。

　

皆
さ
ん
は
生
活
の
中
で
、
不
思
議
に
思

う
こ
と
や
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
図
書
館
で
は
、
皆
さ
ん
の
疑

問
や
質
問
に
資
料
を
提
示
し
て
お
答
え
す

る
「
レ
フ
ァ
レ
ン
ス
サ
ー
ビ
ス
」
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

使
う
の
は
古
今
東
西
の
あ
ら
ゆ
る
図

書
、雑
誌
、新
聞
、デ
ー
タ
ベ
ー
ス
の
ほ
か
、

時
に
は
直
接
専
門
機
関
に
問
い
合
わ
せ
る

な
ど
、
ど
の
よ
う
な
質
問
に
も
図
書
館
司

書
が
一
つ
一
つ
丁
寧
に
調
べ
て
お
答
え
し

ま
す
。
ま
た
、
特
定
の
分
野
の
本
を
さ
ま

ざ
ま
な
視
点
か
ら
揃
え
る
な
ら
図
書
館
が

お
す
す
め
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
、
私
た

ち
の
情
報
力
・
調
査
力
を
頼
り
に
し
て
く

だ
さ
い
！

教えて、図書館の本のこと

Ｑ：どのように選んでいるの？　　選書

Ａ：・見計らい（月１回）

　　　書店から持ち込まれた本を見て選びます。

　　・書評をチェック

　　　 新聞、雑誌、インターネットなどを参考

にします。

　　・利用者からのリクエスト

　　　八頭町の図書館で購入するか検討します。

　　→　購入が決まったら書店に発注します。

Ｑ：貸し出しまでに何をするの？　受入

Ａ：書店から本が納品されたら…

　　①　本の情報をパソコンに登録

　　②　ラベルシールを貼り付け、受入月印を押す

　　③　「開きぐせ」をつける

　　④　本の「帯」を見開きに貼る（主に小説など）

　　→　これらの作業を経て、書架に並びます。

Ｑ：古くなった本はどうするの？　除架・除籍

Ａ： 受け入れ年数が経ち、劣化した本や情報が

古くなったものは、書庫に収めるか廃棄の

手続きをします。廃棄となった本は、年に

１～２回開催する「ブックリサイクル市」

で利用者に提供しています。10月1日から

３館で開催中です♪

「餅は餅屋の実感」　

　我がライフワークの一つに、故郷の方言メモがあ

る。この中に、野草の名前と正式な名称を野草図鑑

で調べたものがある。カエル草はママコノシリヌグ

イ・ヒヨコ草はミミナグサ・トンボ草はツユクサと

判明したが、ホタル草はいくら調べても分からず、

１年余の懸案事項であった。

　過日八頭町立郡家図書館に調べに行った。あれこ

れと図鑑を見ていると、館員の方に「何をお探しで

すか」と声をかけられた。理由を話すと、方言辞典を持ってこられるなど、

色々調べて頂いたが分からなかった。後日、写真を届けて３日ほど後であ

った。「それらしき草の名前が判明した」という電話で図書館に行き「ツ

メクサ」の名を聞いた。我が１年余の懸案も僅か３日で解決である。昔か

らある「餅は餅屋」の格言を実感する事になったが、郡家図書館の方には

大変お世話になり、心からお礼を申し上げる次第である。感謝・感謝であ

ります。

＼レファレンスサービスのエピソード／

このエピソードは、鳥取県図書館協会主催第４回「本、書店、図書館にまつ
わるエピソード大賞」図書館部門賞を受賞しました。

衣
きぬ

笠
がさ

　隆
たか

昌
よし

さん
（下津黒）
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　読み聞かせは、もと

もと娘の寝かしつけに

行っており、毎日の楽

しみでした。保護者で

図書館司書の方が、小

学校の朝読書の時間に

読み聞かせを行うボラ

ンティアグループ「こ

とばのたねまき」を結

成され、活動されてい

ることを知りました。

私は平日仕事が休みの

日もあり、家族に勧め

られて加入しました。

　今年で結成14年目、発足当時４人だったメンバー

は現在13人（内男性２人、図書館司書４人など）。

卒業生の保護者を中心に活動しています。子どもと

同じ目線で—という思いを込め「読み聞かせ」では

なく「読み語り」という表現を使っています。

　学期ごとに当番を決め、２～３週間前には本を選

び練習しています。読む時間は「10分」、多くて30

頁、内容は「お父さんが読む絵本」を意識して選び

ます。読み手ではなく絵本が主役でなければいけな

いので、誇張し過ぎないで読むことがポイントです。

　子どもの素直な反応が見られるのが嬉しいです

ね。活動の緩やかさ

と微力ながら地域と

つながっているとい

う感覚が、長く続け

られている理由かも

しれません。

　子どもを膝に乗せ

て読んだり、枕元で

読んだり。読み聞か

せは、親子の距離が

ぐっと近くなり、子どもは親の声や本のリズム、頁

をめくる音に心地よさを感じています。定番の本で

良いので、多くの子どもたちに本を好きになっても

らいたいですね。

読み語り（読み聞かせ）ボランティアの声
郡家東小学校で読み聞かせの活動を行う、

碓
うす

本
もと

圭
けい

輔
すけ

さんにお話を聞きました。

Interview

「
読
み
聞
か
せ
」
の
ス
ス
メ 

　

読
み
聞
か
せ
は
、
子
ど
も
の
感
情
を
豊

か
に
し
、
想
像
力
や
語
彙
力
を
高
め
る
と

と
も
に
、
子
ど
も
に
と
っ
て
親
の
愛
情
を

感
じ
ら
れ
る
大
切
な
機
会
と
な
り
ま
す
。

　

一
方
で
、
子
ど
も
の
読
書
環
境
は
、
習

い
事
や
部
活
動
等
の
多
忙
さ
、
電
子
メ
デ

ィ
ア
の
普
及
な
ど
を
理
由
に
本
に
親
し
む

時
間
が
減
少
す
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

本
町
で
は
、
乳
幼
児
期
に
お
け
る
家
庭

で
の
読
み
聞
か
せ
の
重
要
性
に
つ
い
て
保

護
者
へ
の
理
解
を
深
め
、
ま
た
成
長
段
階

に
応
じ
た
自
主
的
な
読
書
活
動
を
促
す
た

め
、
次
の
と
お
り
子
ど
も
の
読
書
環
境
の

整
備
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〇 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
・
セ
カ
ン
ド
・
サ
ー
ド
事
業

　 

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト　

６
カ
月
健
診
時
に
絵

本
を
手
渡
し
、
親
子
の
ふ
れ
あ
い
の
大
切

さ
を
伝
え
ま
す
。

　 

ブ
ッ
ク
セ
カ
ン
ド　

３
歳
児
に
年
齢
に
あ

っ
た
絵
本
を
手
渡
し
、
読
み
聞
か
せ
が
言

葉
や
想
像
力
の
発
達
に
重
要
で
あ
る
こ
と

を
伝
え
ま
す
。

　 

ブ
ッ
ク
サ
ー
ド　

５
歳
児
に
幼
年
童
話
を

手
渡
し
、
読
む
こ
と
へ
の
興
味
・
関
心
を

高
め
ま
す
。
健
診
会
場
で
図
書
館
司
書
が

絵
本
の
読
み
聞
か
せ
を
行
い
ま
す
。

〇
関
係
機
関
で
の
読
み
聞
か
せ

　

 

保
育
所
・
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
・
児
童

館
な
ど

〇
学
校
図
書
館
と
の
連
携

　

図
書
の
貸
出
、
図
書
館
司
書
の
派
遣
な
ど

おすすめの一冊　『はつてんじん』
川端誠/著　クレヨンハウス

児童クラブでの活動の様子。
お話に聞き入る子どもたち。

「ことばのたねまき」ボランティアメンバー募集中
主な活動場所：郡家東小学校（１～４年生）
活動日：原則月曜日（8：15 ～ 8：25）
興味のある方は郡家東小学校までご相談ください。

秋
の
夜
長
に
読
む
オ
ス
ス
メ
本

使い込まれた古いラ

ンドセルを手に、う

れしそうに写真にお

さまる子どもたち。

日本からアフガニス

タンにランドセルを

届ける活動を取材し

た絵本には、子ども

たちの笑顔がいっぱ

い溢れています。

病気や障害のため生

活の一部に困難さを

抱 え る12人 の 著 者

が、「 本 を 読 む 」 こ

とで得た体験や、生

きることについて綴

ったエッセイ。コロ

ナ禍の生活が長くな

ってきた今、読んで

ほしい一冊です。

スティーブ・ジョブ

ズやビル・ゲイツは

わが子にデジタル・

デバイスを与えなか

っ た。「 ス マ ホ は 最

新のドラッグ」だと

明言する著者がその

理由を科学的にわか

りやすく解説する世

界的ベストセラー。

日本の「かくれ里」

の 中 か ら 厳 選 し た

10カ 所 を 紹 介。 著

者 がDINING OUTで

訪れた八頭町や智頭

町も紹介されていま

す。清徳寺の巨木群

を「これこそが、日

本に本来あった森の

姿」と称えています。

『
ラ
ン
ド
セ
ル
は
海
を
越
え
て
』

内
堀
タ
ケ
シ
／
写
真
・
文
　
ポ
プ
ラ
社

『
病
と
障
害
と
、
傍
ら
に
あ
っ
た
本
。
』

齋
藤
陽
道
・
頭
木
弘
樹
ほ
か
／
著
　
里
山
社

『
ス
マ
ホ
脳
』

ア
ン
デ
シ
ュ
・
ハ
ン
セ
ン
／
著
　
久
山
葉
子
／
訳
　
新
潮
新
書

『
ニ
ッ
ポ
ン
巡
礼
』

ア
レ
ッ
ク
ス
・
カ
ー
／
著
　
集
英
社
新
書

※町内の各小学校でも読み聞かせの活動を行っています。
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●令和３年度 下半期●

移動図書館車　巡回予定表

車内放送で到着をお知らせします♪

移
動
図
書
館
車
利
用
者
の
声

●令和３年度 下半期●●令和３年度 下半期●

移動図書館車　巡回予定表移動図書館車　巡回予定表
　町立図書館を利用しづらい方、地域の方を対象に車に図書を積み

定期的に巡回を行うサービスを実施しています。

　今年度下半期の移動図書館車の巡回予定日時は、次のとおりです。

絵本、児童書、専門書、雑誌、小説など約1,300冊の本を積載してい

ます。読みたい本がない場合は、予約していただければ次の巡回日

にお持ちします。お気軽にお立ち寄りください。

※運休する場合…大雪、大雨、暴風雨などの警報が発令されたときなど

郡　家　地　域

国中・大御門コース 
（火曜日）

上・中私都コース 
（水曜日）

稲荷・下私都コース 
（金曜日）

巡
回
日

10月 ５日、19日 10月 ６日、20日 ８日、22日

11月 ２日、16日 11月 10日、24日 ５日、19日

12月 ７日、21日 12月 ８日、22日 ３日、17日

１月 11日、25日 １月 ５日、19日 ７日、21日

２月 ８日、22日 ２月 ２日、16日 ４日、25日

３月 ８日、22日 ３月 ２日、16日、30日 11日、25日

巡
回
時
間

13：35 ～ 13：50 池田 中ほど 13：20 ～ 13：35 下市場町道広場

13：55 ～ 14：10 米岡集会所 13：40 ～ 13：55 野町公民館 稲荷公民館

14：15 ～ 14：30 河原駅前 14：00 ～ 14：15 山田公民館

14：40 ～ 14：55 西御門山ノ手集会所 14：20 ～ 14：35 上峰寺集会所

15：00 ～ 15：15 大御門体育センター 14：40 ～ 14：55 延命寺公民館

15：00 ～ 15：15 下私都改善センター

船　岡　地　域

船岡コース
（火曜日）

巡
回
日

10月 12日、26日

11月 ９日、30日

12月 14日

１月 ４日、18日

２月 １日、15日

３月 １日、15日、29日

巡
回
時
間

13：00 ～ 13：15 隼Lab.

13：20 ～ 13：35 中村加工交流センターつどい

13：40 ～ 13：55 西谷生活改善センター

14：00 ～ 14：15 志子部除雪車廻し場

14：30 ～ 14：45 水口でこの館

八　東　地　域

八東コース
（金曜日）

巡
回
日

10月 １日、15日、29日

11月 12日、26日

12月 10日、24日

１月 14日、28日

２月 18日

３月 ４日、18日

巡
回
時
間

13：40 ～ 13：55 皆原農村婦人の家

14：00 ～ 14：15 尾崎医院駐車場

14：20 ～ 14：35 茂田公園付近

14：40 ～ 14：55 上日下部公会堂前

15：00 ～ 15：15 安部地区公民館

15：25 ～ 15：40 新興寺橋付近

　

数
年
前
か
ら
家
族
の
介
護
を
す
る

よ
う
に
な
り
、
そ
の
合
間
の
気
分
転

換
に
と
思
っ
た
の
が
利
用
し
始
め
た

き
っ
か
け
で
す
。
疲
れ
た
時
も
本
が

あ
る
こ
と
で
救
わ
れ
ま
し
た
。
車
が

な
い
の
で
、
自
転
車
で
通
え
る
の
は

と
て
も
助
か
り
ま
す
。
読
み
た
い
本

を
リ
ク
エ
ス
ト
す
れ
ば
、
次
の
巡
回

日
に
持
っ
て
き
て
も
ら
え
る
の
も
良

い
で
す
ね
。
お
す
す
め
は
物
語
の
展

開
が
予
想
で
き
な
い
推
理
小
説
。
今

は
東
野
圭
吾
さ
ん
の
作
品
に
は
ま
っ

て
い
ま
す
。

　

「
借
り
た
ら
返
さ
な
く
ち
ゃ
い
け

な
い
か
ら
、
ま
た
足
を
運
ぶ
ん
で
す

よ
」
と
近
所
の
方
と
嬉
し
そ
う
に
語

る
横
山
さ
ん
。
移
動
図
書
館
車
の
到

着
を
知
ら
せ
る
放
送
を
楽
し
み
に
し

て
お
ら
れ
ま
す
。

・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・
・

「
み
ん
な
の
図
書
館
」
は
14
Ｐ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

横
よこ

山
やま

　君
きみ

江
え

さん
（上峰寺）

Interview
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保健課だより
保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555

地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　
／ FAX72-3565

　　

　八頭町では、不育症の

方の経済的負担軽減を図

るため、不育症の検査や

治療に係る費用の一部を

助成します。

対象となる検査・治療 　

　令和３年４月１日以降に開始した不育症検

査・治療に要した費用のうち保険適用外の費用

助成金額 　

　助成対象経費の２分の１の額

　（同一夫婦につき１年度につき上限10万円）

※詳しくはお問い合わせください。

問い合わせ 保健課 保健係　☎72-3566

健康講座のご案内

　インフルエンザの発病、

重症化の防止とまん延を予

防するため、高齢者、乳幼

児および小中学生に対し、

インフルエンザ予防接種費

用を助成します。　

　今年度は、対象者の費用負担額は無料となっ

ています。インフルエンザと新型コロナウイル

スの同時流行を避けるためにも、予防接種を受

けましょう。

インフルエンザ予防接種の
助成を行います

不育症検査治療費の
一部を助成します

 問い合わせ　保健課 保健係　☎ 72-3566

65歳以上の高齢者等 乳幼児及び小中学生

対 

象 

者

(1)満65歳以上の高齢者

(2)満60歳以上65歳未満

で、心臓、腎臓もし

くは呼吸器の機能に

障がいを有する者お

よびヒト免疫不全ウ

イルスにより免疫の

機能に障がいを有す

る者

(1)令和２年生まれから

中学校３年生に相当

する年齢までの者

(2)生後６カ月から１歳

未満の者で、保護者

が接種を希望し、医

師が接種を必要と認

める者

実
施
時
期

令和３年10月１日～

令和３年12月31日

※昭和31年12月生まれ

の方は令和４年１月

31日まで

令和３年10月１日～

令和３年12月31日

※令和３年６月生まれ

の方は令和４年１月

31日まで

お
よ
び
費
用

助
成
の
回
数

一人１回　

無料で受けられます

13歳未満の方は一人２

回まで、13歳以上の方

は一人１回まで無料で

受けられます

通
知
方
法

対象者(1)…個人通知

対象者(2)…対象疾患の

身体障害者手帳１級の

者に個人通知

対象者(1)…個人通知

対象者(2)…保護者の申

請により、助成券発行

実
施
方
法

接種券と予診票をご持

参のうえ、東部の協力

医療機関で接種してく

ださい

助成券と予診票をご持

参のうえ、東部の協力

医療機関で接種してく

ださい

日　時 10月５日（火）14：00 ～ 15：00

　　　　　　　　　　　　（受付13：30 ～）

会　場 郡家保健センター

内　容 講演「コロナ禍だからこそ考える

 ロコモティブシンドロームについて」

　　　　講師　クリニック陽まり

　　　　　　 　理学療法士　中尾　恵吾 さん

　　　　※骨密度を測ります。

日　時 10月７日（木）14：00 ～ 15：00

　　　　　　　　　　　　（受付13：40 ～）

会　場 郡家保健センター

内　容 講演「口から考える健康寿命

　　　　　　　～コロナ禍の口腔ケア～」

　　　　講師　岸本歯科医院

　　　　　　　院長　岸本　匡史  さん

申し込み・問い合わせ 　

　保健課　保健係　☎72-3566

＊いずれも申込制（定員20名）のため

前日までにお申し込みください。

＊出前図書館あり

＊気象・社会状況により、日程・実施

内容・実施方法など、変更になる場合

があります。

＊３密を避けて開催しますので、感染

防止対策にご協力をお願いします。
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保健課だより

10月の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

4 月 健康相談 9：30 ～ 10：30 郡家保健センター 一般

5 火

水中運動教室 10：00 ～ 10：45 八東保健センター 65歳以上対象

健康講座 （受付）13：30 ～ 郡家保健センター 一般（申込制）

ゆるやか体操教室 14：00 ～ 15：00 八東保健センター 一般

6 水 さわやか体操教室
（1部） 9：40 ～ 10：40 
（2部）10：45 ～ 11：45

郡家体育館
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

7 木
水中運動教室

(1部） 9：45 ～ 10：30 
(2部）10：45 ～ 11：30

八東保健センター
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健康講座 （受付）13：40 ～ 郡家保健センター 一般（申込制）

8 金 男の筋肉革命教室 10：00 ～ 11：00 郡家保健センター 40歳～概ね74歳までの男性

11 月 健診結果相談会 13：30 ～ 13：50 隼地区公民館 9/7健診受診者

12 火
水中運動教室 10：00 ～ 10：45 八東保健センター 65歳以上対象

6 か月児健康診査 （受付）12：45 ～ 13：00 郡家保健センター Ｒ3.3.1 ～Ｒ3.4.12生

14 木
水中運動教室

(1部） 9：45 ～ 10：30 
(2部）10：45 ～ 11：30

八東保健センター
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

1 歳 6 か月児健康診査 （受付）12：30 ～ 12：45 郡家保健センター Ｒ2.2.18 ～Ｒ2.4.14生

15 金 集団検診 （受付） 8：30 ～ 10：00 中私都改善センター 検診案内チラシをご覧ください

18 月
2 ～ 3 か月児育児相談 13：30 ～ 15：00 郡家保健センター Ｒ3.7.7 ～Ｒ3.8.18生

認知症の人と家族のつどい 13：30 ～ 15：30 郡家保健センター
認知症の方を介護している家
族の方など

19 火

集団検診 （受付） 8：30 ～ 10：00 下私都改善センター 検診案内チラシをご覧ください

水中運動教室 10：00 ～ 10：45 八東保健センター 65歳以上対象

ゆるやか体操教室 14：00 ～ 15：00 郡家保健センター 一般

20 水
さわやか体操教室

（1部） 9：40 ～ 10：40 
（2部）10：45 ～ 11：45

船岡地区公民館
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

健診結果相談会 13：30 ～ 13：50 大御門体育センター 9/14健診受診者

21 木
水中運動教室

(1部） 9：45 ～ 10：30 
(2部）10：45 ～ 11：30

八東保健センター
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

５歳児健康診査 通知でお知らせします 郡家保健センター H28.9.12 ～ H28.10.16生

22 金 離乳食講習会 9：30 ～ 11：00 郡家保健センター Ｒ3.5.22 ～Ｒ3.7.2生

25 月 健診結果相談会 13：30 ～ 13：50 上私都福祉施設ここいち 9/22健診受診者

27 水 集団検診 （受付） 8：30 ～ 10：00 国中改善センター 検診案内チラシをご覧ください

28 木
水中運動教室

(1部） 9：45 ～ 10：30 
(2部）10：45 ～ 11：30

八東保健センター
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

２歳児歯科健康診査 （受付）12：45 ～ 13：00 郡家保健センター R1.6.14 ～ R1.8.21生

11月上旬の保健課事業計画
日 曜日 内　　容 時　　間 場　　所 対　　象

1 月 健康相談 9：30 ～ 10：30 船岡保健センター 一般

2 火 水中運動教室 10：00 ～ 10：45 八東保健センター 65歳以上対象

4 木 水中運動教室
(1 部） 9：45 ～ 10：30 
(2 部）10：45 ～ 11：30

八東保健センター
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

5 金 離乳食講習会 9：30 ～ 11：00 郡家保健センター Ｒ2.12.4 ～Ｒ3.2.5生

8 月 巡回検診 9：00 ～ 14：50 郡家地域 検診案内チラシをご覧ください

9 火
水中運動教室 10：00 ～ 10：45 八東保健センター 65歳以上対象

ゆるやか体操教室 14：00 ～ 15：00 八東保健センター 一般

10 水
集団検診 （受付） 8：30 ～ 10：00 郡家保健センター 検診案内チラシをご覧ください

さわやか体操教室
（1 部） 9：40 ～ 10：40 
（2 部）10：45 ～ 11：45

郡家体育館
（1部）64歳以下対象
（2部）65歳以上対象

各事業は、中止・延期となる場合があります。詳しくは、ホームページをご確認いただくか、

保健課までお問い合わせください。[ 　 ]

集団検診を受診される際の重要なお知らせ

　

　感染拡大防止のため、右記の目安のとおり受診人

数を制限して実施しています。密回避・消毒作業等

のため従来以上の時間がかかる事が想定されます。

ご理解とご協力をよろしくお願いいたします。

　なお、各種がん検診・特定健康診査は個別検診（医

療機関検診）での受診も可能です。集団検診は当日

受診可能人数を超えると受診できないため、かかり

つけ医等の医療機関での個別検診受診をおすすめし

ます。

保健係 ☎72-3566　介護保険係 ☎72-3555

地域包括支援センター ☎72-3574　　　　　
／ FAX72-3565

▪胃がん検診　25 ～ 30名

▪乳がん検診　30名

▪肺がん検診　70 ～ 80名

▪子宮がん検診　35 ～ 40名

▪特定健康診査（健康診査）40 ～ 50名

問い合わせ 保健課 保健係　☎72-3566

実施可能人数の目安
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産前産後期間の国民年金保険料が免除されます！ 傷病手当金の適用期間を延長します

マイナポイントの申し込みは12月末まで！

　産前産後期間の国民年金保険料免除制度は、

国民年金第１号被保険者（※）が出産をされた

際、産前産後の国民年金保険料が一定期間免除

される制度です。※20歳以上60歳未満の自営業者・

農林漁業者とその家族、学生、無職の人

制度内容  
• 産前産後免除期間は、保険料を納付したもの

として老齢基礎年金の受給額に反映されます。

また、付加保険料が納付できます。

• 産前産後期間の保険料を前納している場合

は、対象期間の保険料が還付されます。

免除期間 出産予定日または出産日が属する

月の前月から４カ月間の国民年金保険料が免

除されます。なお、多胎妊娠の場合は、出産予

定日または出産日が属する月の３カ月前から

６カ月間の国民年金保険料が免除されます。

※出産とは、妊娠85日（４カ月）以上の出産を

いいます。（死産、流産、早産された方を含みます）

届出期間 出産予定日の６カ月前から届出可

能ですので、お早めに届出ください。

届 出 先  町民課、船岡住民課、八東住民課

問い合わせ 町民課　☎76-0205

鳥取年金事務所　☎0857-27-8311

　マイナポイントとは、マイナンバー

カードを取得した方がもらえるキャ

ッシュレス決済サービスのポイント

のことです。このたび申込期限が12

月末まで延長となりましたので、ま

だの方はぜひお手続きください。

対象者　令和３年４月末までにマイナンバーカ

ードの申請をされ、すでに取得済みの方

受け取りまでの流れ

①お好きなキャッシュレス決済サービスを選

び、申し込む。

▶スマホ・PCやマイナポイン

ト手続きスポットで予約・申込

ができます。

▶町民課、船岡住民課、八東住民課でも手続きが

できます。

　準備するもの 

　・マイナンバーカード

　・数字４桁のパスワード

　・「決済サービスID」と「セキュリティコード」

　※決済サービスごとに定められています。

②チャージまたはお買い物でポイントをGET！

ご利用金額の25％分のポイント（上限5,000円分）が

もらえます。

詳しくは・・・　

▶ マイナンバー総合フリーダイヤル

　☎0120-95-0178　※音声ガイダンスに従って
　「５番」を選択してください。

▶ マイナポイント事業ホームページ
　https://mynumbercard.point.soumu.go.jp

町民課からのお知らせ町民課 ☎76-0205　船岡住民課 ☎72-0044　八東住民課 ☎84-1222

　八頭町国民健康保険に加入している被用者

（給与等の支払いを受けている方）が新型コロ

ナウイルスに感染または感染が疑われ、療養の

ために仕事をすることができない場合に傷病手

当金を支給していますが、令和３年10月１日か

ら令和３年12月31日の期間においても引き続き

同様の支援を行います。

　ただし、給与の全部または一部を受けること

ができる場合は、傷病手当金の支給額が調整さ

れたり、支給されない場合があります。

支給対象となる日数　仕事をすることができな

かった期間のうち、仕事をすることができなく

なった日から起算して４日目以降に就労を予定

していた日数

１日あたりの支給額

　直近の継続した３月間の給与収入の

　合計額÷就労日数×３分の２

（注１）給与等の全部または一部が支払われているとき

は、上記の計算式で算定した傷病手当金の額から、給

与等の額を差し引いた差額を支給します。

（注２）支給額には上限があります。

支 給 額 １日あたりの支給額×支給対象日数

適用期間 令和２年１月１日から令和３年12

月31日の間で療養のため仕事をすることができ

ない期間（入院が継続する場合等は支給を始め

てから最長１年６月まで）

問い合わせ 町民課　☎76-0205
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10月の主な行事

日　時 内　容 会　場

1 金
10:30

～  
11:30

『アクアビクス』（要予約）10名
～ママのための水中運動教室～
☆水中で行うエアロビクスです。
講師　長谷　朋　さん
共催：男女共同参画センター

男女共同参画
センター 

「かがやき」

12 火
10:00

～  
11:00

『リトミック』(要予約）
講師　山本　なおみ　さん

（リトミック研究センター指導
資格保有）
動きやすい服装でお越しください。

子育て支援 
センター

20 水
10:30

～  
11:00

『えほんとたのしい音楽あそび
～秋のコンサート～』（要予約）
上川佳巳さん、宇野三佳子さん
による読み聞かせやピアノ演奏
☆共催：八頭町立図書館

子育て支援 
センター

25 月
10:00

～  
11:30

ペーパーデコレーション（要予約）
＝ハロウィンバージョン＝
講師　蔵内　登紀子　さん
※材料費　300円

子育て支援 
センター

27 水
10:00

～  
11:00

『親子ミュージックケア』キッズクラス　(要予約）
講師　淺見　真子　さん
　　　樫村　ふみよ　さん

（日本ミュージック・ケア協会）
☆対象　今回はキッズクラスで
す（１歳６カ月以上）
動きやすい服装でお越しください。

子育て支援 
センター

☆毎月発行しているぴょんぴょんクラブ便り（行事予定）は、
八頭町のホームページでもご覧いただくことができます。
☆新型コロナウイルス感染症などの状況により、行事を中止
または延期する場合があります。早めにホームページや防災
無線でお知らせしますが、詳しくは子育て支援センターにお
問合せください。

感染予防をして楽しく遊びましょう！

親子でハロウィンを楽しもう♪ リユースコーナー
をご利用ください

　新型コロナウイルス・RS肺炎・胃腸炎な

ど、私たちの周りにはさまざまな感染症が

あります。子育て支援センターでは、施設

を安心してご利用いただけるよう、育児講

座の参加人数の制限、利用前に施設内のこ

まめな消毒（玩具や遊具、扉など）、利用中

の換気などを行っています。

出張ひろば曜日変更について
　毎週火曜日に男女共同参画センター「か

がやき」で開催している、子育て支援セン

ターの「出張ひろば」は、10月から毎週金

曜日に変更します。

　鳥取県ふるさとハローワーク八頭の出張

相談会（出張ハローワーク）は10月８日に

開催します。

■入口では手指の消毒をお願いします。

■保護者の方はマスクの着用をお願いします。

■体調不良の方はご利用を控えてください。

　おうち時間が長くなる秋。簡単に楽しめるペ

ーパーデコレーションを体験してみませんか。

Art.kuraのペーパーアートクリエイター蔵内登

紀子さんを講師にお招きし、ハロウィンバージ

ョンのフォトフレーム作りをします。お部屋作

りの参考にもなります♪ぜひご参加ください。

日　時  10月25日（月）

10：00 ～ 11：30　

場　所  子育て支援センター

講　師  日本ペーパーアート

協会認定講師

蔵内　登紀子　さん

材料費  300円

　「着たのは数回だけ」「まだまだ使えるの

に…」と子ども用品の使用回数は少ないも

のが多く、一方で「買うのはもったいない」

「再利用でも使いた

い」などという声も

多く聞かれます。

　子育て支援センタ

ーのリユースコーナ

ーでは、まだ使える

けど不要になった子

ども用品をリユースと

いう形でお預かりし、

必要とされている方

へお譲りしています。

＜お預かりしているもの＞

　子ども服、ベビージム、チャイルドシート、

ベビーバス、紙パンツ用ごみ箱　など
＊直接子育て支援センターでご確認いただくか、八
頭町ホームページに掲載しておりますのでご確認く
ださい。

＜必要とされている方が多いもの＞

　チャイルドシート、ジュニアシート　など
＊お譲りいただけるものがありましたら、子育て
支援センターまでご連絡ください。

ぴょんぴょんクラブ
八頭町子育て支援センター ☎ 72-3345

八頭町郡家殿 281-3

利用者へのお願い

要予約

募集
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男女共同参画センター ☎ 84-2361 ／ FAX84-2362

八頭町徳丸 578-1

書　名 出　版　社 著　者

男子が10代のうち

に考えておきたい

こと

岩波書店 田中　俊之

ブラックウェルに

憧れて
光文社 南　杏子

女の子だから、男

の子だからをなく

す本

エトセトラブッ

クス

ユ ン・ ウ ン ジ ュ

（著）、イ・へジョ

ン（ 絵 ）、 ソ・ ハ

ン ソ ル（ 監 修 ）、

すんみ（訳）

　新しく図書を購入しました。

ぜひ手に取ってみてください！

　男女共同参画センター窓口に

て貸出も可能です。

「かがやき」おすすめ！
新着図書のご案内

【女子会＠やず企画】

～気分をリフレッシュ～ パークＹＯＧＡ
【かがやき広場】・【麒麟のまち連携事業】

ＬＧＢＴと地域 ～誰もが過ごしやすいまちに～

「とっとり家事シェア手帳」配布が始まります！

　ウィズコロナ時代、長らく続く感染症対策

と向き合う中で、運動不足やストレスを感じ

ていませんか。外の空気を吸うパークＹＯＧ

Ａに参加して、気分をリフレッシュしましょ

う。

日　　時  10月16日（土）10：00 ～ 11：00

（受付９：30 ～）

会　　場  隼Ｌａｂ．芝生広場

* 雨天の場合：隼Ｌａｂ．体育館

（八頭町見槻中154−2）

講　　師  ヨガインストラクター  東郷 彩 さん

対 象 者  町内在住・通勤通学している女性

持 ち 物  タオル、水筒、お持ちの方はヨガ

マット

定　　員  20名（要申込・先着順）

託　　児  無料（希望者は申込時にお知らせください）

申込期限  10月８日（金）

申し込み・問い合わせ

　　男女共同参画センター「かがやき」

　　☎84-2361　FAX84-2362

　ＬＧＢＴとはレズビアン・ゲイ・バイセク
シャル・トランスジェンダーの頭文字をとっ
た総称です。ＬＧＢＴを知り、自分自身を含
めた地域の誰もが過ごしやすいまちにしてい
くために、できることを考えてみませんか？

日　　時  10月23日（土）10：00 ～ 12：00
（受付９：30 ～）

会　　場  男女共同参画センターかがやき
大研修室

講　　師  一般社団法人 ELLY代表理事
山口 颯一 さん

講座の形態 会場でのオンライン受講

対 象 者  町内在住・通勤通学している方

定　　員  30名（要申込・先着順）

託　　児  無料（希望者は申込時にお知らせ

ください）

申込期限  10月15日（金）

申し込み・問い合わせ

　　男女共同参画センター「かがやき」
　　☎84-2361　FAX84-2362

　長時間労働などを前提とした男性中心の働

き方や、根強く残る固定的な性別役割分担意

識により、女性に偏りがちな家事を家庭内で

分担するきっかけとして、「とっとり家事シェ

ア手帳」の配布が始まります。

　夫婦の役割分担を決めるためには、夫婦生活

のスタートになる結婚当初に話し合いを行うき

っかけが必要です。婚姻届提出時等にこの手帳

を配布しますので、ぜひご活用ください。

配布時期  婚姻届提出時等

配布場所    
八頭町役場　本庁舎町民課

　　　　　　船岡庁舎住民課

　　　　　　八東庁舎住民課
※とっとり家事シェア手帳とは・・・

家事分担の意義・必要性、家事に役立つ情報の紹介に

加え、家事に対する認識や分担を夫婦で話し合いなが

ら記入できます。

問い合わせ

　　男女共同参画センター「かがやき」

　　☎84-2361　FAX84-2362

参加無料 参加無料

※  新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止、または変更となる場合があります。

絵本



人権のひろば 人権推進課 ☎ 84-1228
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日　　時 　10月13日（水）13：30～16：00

会　　場 　中央公民館（宮谷80番地）

船岡地区公民館（船岡539番地１）

丹比地区公民館（北山48番地１）

相談内容 　人権問題全般

◯人権侵害が認められる相談については、調査

救済（法務局対応）を行うことができます。

新着人権啓発DVDの紹介

　シトラスリボンプロジェクトは、新型コロナウイルス感染症の感染者やその家

族、医療従事者等に寄り添い、思いやりのある暮らしやすい社会を目指す取り組

みです。シトラス色のリボンやロゴを身に着けることで、相手を思いやる気持ち

を表し、感染者等に対する差別や偏見による弊害を防ぐことができます。

　八頭町もこの取り組みに賛同し、思いやりの輪を広げていきます。

「私たち一人ひとりができること
　　　～当事者意識をもって考えるコロナ差別～」
 （上映時間　26分）

人権啓発DVDを視聴して、
人権について考えてみませんか？

特設人権相談所の開設について

法務局でも人権相談に応じています。

受　付　平日8：30 ～ 17：15

　　　　ナビダイヤル　0570-003-110

※新型コロナウイルスの感染拡大状況等により、開設を中止する場合があります。

相談は

無料です。

　新型コロナウイルス感染拡大の影響で、人権についての学びの場が減少しています。感染予防対

策をとりながら、ご家族やご友人などと一緒に人権について考えてみませんか。

　人権推進課では、人権啓発DVDを数多く取り揃えています。学校や企業などの団体の他、個人の

方にも無料で貸し出しています。DVDの内容や貸し出しについての詳細は人権推進課までお問い合

わせください。

　このDVDでは、新型コロナウイルス感染症に起因する差別が起こる原因とその対処法について学

ぶことができます。ぜひご覧ください。

貸出受付時間　平日8：30 ～ 17：15

問い合わせ　　人権推進課　☎84-1228　FAX84-2818
　　　　　　　E-mail: jinken-suishin@town.yazu.tottori.jp

ただいま、おかえりって言いあえるまちに

みんなで広げよう、シトラスリボンプロジェクト。
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令和３年度　人権問題講座
　一人一人の人権が尊重されるまちをめざして人権問題講座を開催します。ぜひご参加ください。

日　時 テーマ 講　師

10月１日（金）
19：00 ～ 20：30

「SDGｓってなんだろう？」

～ SDGｓを通して考える子どもたちのみらい～

鳥取県ユニセフ協会事務局

局長　奥谷　仁美　さん

10月13日（水）
19：00 ～ 20：30

「ハンセン病を通して考える」

～新型コロナウイルス感染症問題にまつわる差別～

ハンセン病問題とともに歩む会

（とっとり）副代表　福安　和子　さん

各種教室を開催します
　中央（八東）・郡家・船岡人権啓発センターでは、福祉の向上や人権啓発と住民交流の拠点となる

開かれたコミュニティセンターとして事業を展開しています。

　リズムに乗って身体を動かし、

日常生活におけるけがの予防や

健康増進を目指します。心と体を

リフレッシュしましょう。

日　　時 　10月18日（月）

14：00 ～ 15：00

会　　場 　船岡人権啓発センター

講　　師 　中田　昌子　さん

持 ち 物 　タオル

飲み物（水分補給用）

問い合わせ 　船岡人権啓発センター

　　　　　　 ☎73-0030

健康体操教室

　呼吸を感じながらポーズをと

り、自分自身を意識していくこと

でリラックス効果が生まれます。

心身ともに健やかになるヨガを楽

しみましょう。

日　　時 　10月２日、16日、30日（土）

19：30 ～ 20：30

会　　場 　中央人権啓発センター

講　　師 　ニシダ　マイ　さん

持 ち 物 　ヨガマット（貸出し可能）
飲み物（水分補給用）

問い合わせ 　中央人権啓発センター

　　　　　　 ☎84-3496

健康ヨガ教室

　季節を感じられるような花を使

った作品作りを行います。

日　　時 　10月15日（金）

13：30 ～ 14：30

会　　場 　中央人権啓発センター

講　　師 　barefootgreen
　　　　　 花育士 田村 ナスミ さん

材 料 費 　1,000円～ 1,500円

定　　員 　10人

問い合わせ 　中央人権啓発センター

　　　　　　 ☎84-3496
※開催日の1週間前までにお申し込みく

ださい。

フラワークリエイティブ
教室

問い合わせ 　郡家人権啓発センター　☎72-2672

　※催し、各種講座等に参加される方は、マスク着用や手指消毒など感染症対策にご協力をお願いします。

　　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止とする場合があります。

会　　場 　中央公民館

人権啓発センターだより
中央人権啓発センター ☎ 84-3496
船岡人権啓発センター ☎ 73-0030
郡家人権啓発センター ☎ 72-2672

第32回第32回

八頭町船岡人権啓発センターまつり八頭町船岡人権啓発センターまつり

　船岡人権啓発センターまつりを10月23日から25日まで開催します。
　この期間中の主な展示をご紹介します。

と　き　1010月月2323日（土）日（土）

～～1010月月2525日（月）日（月）

９：００～１6：００

ところ　船岡人権啓発センター

展示内容 　
○保育所児童の作品

○小・中学校の人権教育作品

○各地区人権教育推進委員会の活動報告、地域の方の作品

○センター事業　各種教室（生花、書道、健康体操）  など

～差別をなくす学習から　差別をなくす行動へ～～差別をなくす学習から　差別をなくす行動へ～



たまご料理教室たまご料理教室

体質改善教室（第２弾）体質改善教室（第２弾）

　花のあるまちづくりを推進し、潤いと安らぎのある美しいまちを実現することを目的に、花苗の斡

旋を行っています。各集落のとりまとめ・配布については、各集落へ文書にてご案内いたします。

　（斡旋は各集落・各事業所・各団体のみとなります。個人分の斡旋は行いません）

　良質なたんぱく質など、豊富な栄養素を手軽に

摂取できるたまごを主役とした料理教室を開催し

ます。新型コロナウイルス感染症対策として、持

ち帰りのできるメニューを作ります。ぜひご参加

ください。

　有酸素運動に簡単な筋力トレーニングを取り入

れ、体幹を鍛える教室を開催します。楽しみながら

健康的なカラダづくりに取り組んでみませんか？

花苗品種　パンジー、ビオラ　　　　　　　花苗価格　１株40円（消費税込）

配 布 日　各事業所・各種団体　　11月５日（金）（配布時間は、別途通知します）

　　　　　各　　　集　　　落　　11月６日（土）（配布時間は、別途通知します）

配布場所　郡家地域…中央公民館　船岡地域…船岡地区公民館　八東地域…中央人権啓発センター

申込期限　10月17日（日）

申し込み・問い合わせ　中央公民館　☎72-3113 ／ FAX 72-3488（月曜・祝日休館）

日　　時　11月13日（土）10：00 ～ 12：00

会　　場　中央公民館　実習室

材 料 費　 1,000円 

定　　員　10名

講　　師　大久保　由香　さん

申込期限　10月22日（金）

申し込み　中央公民館　☎72-3113（月曜・祝日休館）

開 催 日　11月20日、27日

　　　　　12月11日（毎回土曜日全３回）

時　　間　19：00 ～ 20：10

会　　場　中央公民館

参 加 費　無料

定　　員　20名

申込期限　10月22日（金）

申し込み　中央公民館　☎72-3113（月曜・祝日休館）

子どもシアター子どもシアター

「花と緑のまちづくり事業」「花と緑のまちづくり事業」

各集落・事業所　秋の花苗を斡旋します各集落・事業所　秋の花苗を斡旋します

募集

募集

募集

日　　時　10月17日（日）10：00 ～ 

会　　場　中央公民館　２階　視聴覚室

入 場 料　無料

作　　品　映映
えいえい

画画
がが

ドラえもん「のび太とドラえもん「のび太と夢夢
むむ

幻幻
げんげん

三三
さんさん

剣剣
けんけん

士士
しし

」」

各種講座等に参加される方は、マスク着用や手指消毒など感染症対策にご協力をお願いします。

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、イベントや講座などは中止になる場合があります。

公民館だより 八頭町中央公民館　☎72-3113 ／ FAX72-3488　〒680-0463  八頭町宮谷80番地

　首や肩などのコリに悩んでいませんか。この教

室ではストレッチポール（円柱状のポール）を使っ

て体の歪みを解消し、コリの改善を目指します。

また、ウェーブリングという道具を使用したスト

レッチも行う予定です。緩やかな動きですので、

お気軽にご参加ください。

ストレッチポール教室ストレッチポール教室

開 催 日　11月10日、17日、24日

　　　　　12月1日（毎回水曜日全４回）

時　　間　19：00 ～ 20：15

会　　場　中央公民館　大集会室

講　　師　森下　裕一　さん

参 加 費　無料

定　　員　12名

申込期限　10月22日（金）

申し込み　中央公民館　☎72-3113（月曜・祝日休館）

ハロウィン企画！

仮
か

装
そう

して来てね！
プレゼントが
あるよ！

むかしのえいがを
たのしんでみよう！

パンジーパンジー ビオラビオラ
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みんなの図書館
郡家図書館　八頭町宮谷 256-4 ☎ 72-6660

船岡図書館　八頭町船岡 539-1 ☎ 72-3970

八東図書館　八頭町北山 48-1　☎ 84-6622

http://library.town.yazu.tottori.jp/

携帯電話・スマートフォンはこちらから

▼

10 月のカレンダー

日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30

31

休館日　　開館時間　10:00 ～ 18:00

郡家図書館

１　琉球警察 伊東　潤

２　いわいごと 畠中　恵

３　重要証人 ウイグルの強制収容所を逃れて サイラグル・サウトバイ

４　るるぶ宇宙 林　公代　監修 

５　心臓弁膜症 加瀬川均　監修

６　チンパンジーとさかなどろぼう　ジョン　キラカ

船岡図書館

１　龍の角凧 照れ降れ長屋風聞帖 15 坂岡  真

２　じい散歩 藤野　千夜

３　美女の魔界退治 林　真理子

４　老後の年表 横手　彰太

５　自律神経が整う考え方 原田　賢

６　ふみきりくん えのもと　えつこ

八東図書館

１　みとりねこ 有川　ひろ

２　須美ちゃんは名探偵！？浅見光彦シリーズ番外　

 内田康夫財団事務局

３　情義の訴　吟味方与力望月城之進３ 小杉　健治

４　ブランド 吉田　修一

５　売上がアップする商品写真の教科書 やまぐち　千予

６　NHKスペシャル絵本恐竜超世界

 三木　茂　構成・文

新しく入った本
＊他館所蔵のものはお取り寄せできます。

＊貸出中の場合はご予約ください。

　（インターネットからも予約ができます）

　夢じゃない世界一周図書館で／トトロ　（小中学生の部）

第３回としょかん川柳コンテスト次点作品

【３館で開催中！】ブックリサイクル市
期　間  10 月１日（金）～ 24 日（日）

郡家図書館・船岡図書館：図書館廃棄図書

八東図書館：持ち込み古書

※ 1 日の持ち帰り冊数には制限があります。

【３館同時開催】雑誌リサイクル市

　図書館で不要となった雑誌を町民の皆さまへ

提供します。

期　間  10 月 29 日（金）～ 11 月 24 日（水）

※１日の持ち帰り冊数には

制限があります。

あたまイキイキ音読教室　　　　※申込が必要です。

郡家図書館 船岡図書館 八東図書館

日にち

時　間

10月29日（金）

10：30～11：15

10月27日（水）

10：30～11：15

10月26日（火）

10：15～11：00

郡家図書館

くらしと仕事支援講座

期　間  10月９日（土）～ 11月21日（日）

　期間中に郡家図書館で

キャンペーン対象本を２

冊借りると豆本がもらえ

ます。

　家時間を快適に過ごすための掃除や収納のコ

ツを教えていただきます。

日　時  11月13日（土）13：30 ～ 15：00

講　師  小谷　裕美　さん

　　　　（整理収納アドバイザー１級）

会　場  船岡地区公民館　２階研修室

定　員  20名（申込先着順）

申込期限 11月５日（金）

申し込み・問い合わせ

郡家図書館、船岡図書館、

八東図書館

大人も子どもも岩波少年文庫を読もう！大人も子どもも岩波少年文庫を読もう！

モノの整理と大掃除モノの整理と大掃除

展示・貸出キャンペーン

おうち時間を快適に♪
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「町内のお店応援商品券事業」の実施

　新型コロナウイル

ス感染症の影響を受

けている町内店舗の

支援のため、町民１

人につき5,000円分の

商品券を発行します。

　発行対象は令和３

年８月１日に八頭町

に住民登録されてい

る方で、９月下旬に

世帯主宛に順次商品券を発送しています。

　この商品券をお使いいただくことで、地域

経済の活性化や町内事業者の支援にもつなが

りますので、積極的な活用をお願いします。

実施期間 令和３年10月～令和４年１月末

発行対象  令和３年８月１日に八頭町に住

民登録されている方

発 行 額 １人当たり5,000円

発送方法 世帯主への郵送

※商品券は右上のポスターが掲示されているお店で

使用可能です。使用可能店舗の一覧や使用に当たっ

ての注意事項は、商品券とともに送付したチラシま

たは町ホームページをご確認ください。

問い合わせ 商工観光室　　☎72-0144
八頭町商工会　☎72-2113

■新規の方

・写真１枚（裏面に氏名をご記入ください）

　３カ月以内に撮影、サイズ横2.5㎝×縦3㎝

・受講費用5,500円

　（手帳交付申請料3,000円＋保安教育受講料2,500円）

■更新される方　※毎年更新が必要です

・煙火消費保安手帳

・受講費用2,500円（保安教育受講料2,500円）

受講時に必要なもの

第７回定例農業委員会の開催について

開 催 日 10月12日（火）13：30～

開催場所 船岡地区公民館

提出先・問い合わせ

農業委員会事務局　☎76-0207
申請書は、毎月20日までに提出してください。

翌月の定例農業委員会で審議します。

※日程は変更となる場合があります。

「八頭町マルシェ2021」
の開催中止について

動物駆逐用煙火保安教育講習の
実施について

　例年10月に開催している「八頭町マルシェ」

は、新型コロナウイルス感染症拡大防止のた

め今年も開催を中止することに決定しました。

　楽しみにされていた皆さまには大変申し訳

ありませんが、参加者および関係者の安全を

考慮しての決定ですので、ご理解いただきま

すようお願いします。

問い合わせ 八頭町マルシェ実行委員会事務局

（商工観光室）　☎72-0144

　

　近年、サルの出没等に対して、通常の追払

い花火等では効果が薄くなってきている状況

を踏まえ、次のとおり動物駆逐用花火の使用

に係る講習会を開催します。

※動物駆逐用花火は、通常の花火と違い、性

能および火薬量の関係上、火薬類取締法に基

づき煙火の扱いとなり、使用するには講習会

の受講が必須となります。

　受講を希望される方はお申し込みください。

日　　時  11月12日（金）14：00 ～

（２時間程度）

場　　所  講習：中央人権啓発センター

　　　　　　　　　（八東地区公民館）

　　　　 　実地研修：八東総合運動公園

※講習場所から実地研修場所へは受講者各自

で移動をお願いします。

内　　容  動物駆逐用煙火保安教育講習お

よび実地研修（講師：㈱ライズ）

定　　員  40名　※先着順

申込期限  10月28日（木）

※新型コロナウイルスの感染拡大状況により、講習

会の内容の変更や延期・中止をする場合があります。

※集落またはサル等追い払いに取り組む団体を対象

に、受講費用の補助制度もあります。詳しくは産業

観光課へお問い合わせください。

申し込み・問い合わせ

産業観光課　☎76-0208

 加店 加店
 催 / 八頭町     発行 / 八頭町商工会　

 このQRコードを
読み取ると参加
店一覧を見るこ
とが出来ます。

使用期限:令和3年10月1日(金)～令和4年1月31日(月)

　　八頭町　　八頭町

 
ず
ぴ
ょ
ん

 
頭
町
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー

や
ず
ち
ょ
う

 頭町マスコットキャラクター

やずぴょん

町内のお店町内のお店

 

品
券を
使って

地

域
を元
気に！

 扱い店様へ
お客様から受 

られた商品券は
、ゴム印等でウ

ラ面に必ず店名
を記入してくだ

さい。

 

azu- ho Ya

- ho Yazu- ho Yazu- 

Yazu- ho Yazu- ho Yazu- ho Ya

u- ho Yazu- ho Yazu- ho Yazu- ho Ya

o Yazu- ho Yazu- ho Yazu- ho Yazu- 

azu- ho Yazu- ho Yazu- ho Y

ho Yazu- ho Yazu-

azu- ho

 用期限：令和
3年10月1日(金)

～令和4年1月31
日(月)

主催 ： 八頭町

お問合せ / 八頭町商工会

　　八頭町　　八頭町

 内のお店 内のお店

応援商品券応援商品券500円
全参加店共通券

 本

 扱い店様へ
お客様から受 

られた商品券は
、ゴム印等でウ

ラ面に必ず店名
を記入してくだ

さい。

 h

azu- ho Yaz

- ho Yazu- ho Yazu- h

Yazu- ho Yazu- ho Yazu- ho Ya

u- ho Yazu- ho Yazu- ho Yazu- ho Ya

o Yazu- ho Yazu- ho Yazu- ho Yazu- 

azu- ho Yazu- ho Yazu- ho Y

 ho Yazu- ho Yazu-

Yazu- ho

 用期限：令和
3年10月1日(金

)～令和4年1月3
1日(月)

主催 ： 八頭町

お問合せ / 八頭町商工会

　　八頭町　　八頭町

 内のお店 内のお店

応援商品券応援商品券500円
中小商店等専用券

 本

応援商品券応援商品券

ウェルネス 郡家店・サンマート 郡家店・ジュンテンドー 郡家店・トスクふなおか店・
トスク 丹比店・天満屋ハピーズ 郡家店・ダイソー天満屋ハピーズ 郡家店・
イヌイ薬局 郡家中央店・コメリ 郡家店・コメリ 八東店では中小商店等専用券は
ご使用になれませんのでご注意ください。
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八頭町婚活支援事業「馬ッチングパーティー」
旧規格消火器の交換について

　自然の中で馬の背に揺られながらドキドキ

ワクワクの時間を一緒に過ごしませんか？参

加者同士が助け合いながら馬のお世話体験や

石窯で焼く手作りピザ体験を通して出会いの

きっかけを「うま～く」つくりましょう！

日　　時 11月６日（土）13：30～17：00
予備日：11月21日（日）

場　　所 空山ポニー牧場

対　　象 未婚の20 ～ 40歳代くらいの男女
各10名（先着順）

参 加 費 1,000円／１人（当日集金）

申込方法  QRコ ー ド を 読 み 込 ん で 申 込
フォームから申し込み

申込期限 10月30日（土）

主催・問い合わせ 　

認定NPO法人ハーモニィカレッジ　☎72-2468

　消防法令に基づいて消火器の設置が義務付

けられている建物等で、旧規格消火器を設置

できるのは、2021年12月31日までとなります。

2022年１月１日以降は、旧規格消火器の設置

は認められませんので、計画的な交換をお願

いします。ご家庭に自主的に設置している消

火器については、交換義務はありませんが、

使用期限（住宅用消火器は製造からおおむね

５年）内での交換を推奨します。

問い合わせ 八頭消防署　予防係　☎85-1211

第10回八東ふる里の森
ヒルクライム自転車レース

　
日　　時 10月31日（日）9：00～13：00

受　　付 八頭町役場八東庁舎

コ ー ス 八頭町富枝（スタート）

→八東ふる里の森（ゴール）

（全長約11kｍ・標高差526ｍ）

参加資格 自然を愛し、健康と脚に自信のある方

参 加 費 3,000円

申込方法 ふる里の森ホームページに掲載

中の「参加申込書」と「参加誓約書」に必要事

項を記入のうえ、八東ふる里の森へメールま

たはFAXしてください。

申込期限 10月28日（木）16：00

申し込み・問い合わせ 　八東ふる里の森　

　☎080-3526-4931  FAX84-3799
 E-mail:info@hattofurusato.com

申込フォームの
QRコードはこちら

PR動画の
QRコードはこちら

八頭町戦没者慰霊祭を行います

　戦没者の御冥福をお祈りし、不戦と恒久平和

への決意を新たにします。

　各地域慰霊祭の日程は次のとおりです。

■郡家地域　 日時  11月10日（水）11：00 ～

会場  中央公民館

■船岡地域　 日時  10月27日（水）11：00 ～

会場  船岡地区公民館

■八東地域　 日時  11月２日（火）11：00 ～

会場  八東体育文化センター

申し込み

八頭町社会福祉協議会本所・支所（遺族会事務局）

郡家☎72-6210 船岡☎73-0672 八東☎84-2210
※新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては、

開催を中止する場合がありますので、ご了承ください。

問い合わせ 福祉課  地域福祉係  ☎72-3586

新・旧規格の
見分け方の例
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毒キノコに要注意！
～安全に食べよう秋の味覚～

　秋になるとおいしい食べものが多く出回り

ますが、その中でもキノコは代表的な秋の味

覚です。しかし、有毒な野生キノコによる食

中毒事例が、毎年秋（９月から11月）に集中

して発生しています。ほとんどは、食用キノ

コと間違えて毒キノコを食べてしまうことが

原因で、全国では死亡事例も起きています。

主な症状は嘔吐、下痢などで、食後30分から

３時間程度で発症します。

　予防のポイントは、確実に鑑定された食用

のキノコ以外は安易に「採らない」「食べない」

「人にあげない」ことです。外見で見分ける

ことは大変困難であり、毒キノコの毒は加熱

や塩漬けにしても消えません。万が一キノコ

を食べて体調が悪くなったら、医療機関を受

診してください。その際、キノコが残ってい

る場合は、医療機関に持参しましょう。

問い合わせ 鳥取市保健所　生活安全課

　　　　　　 ☎0857-30-8552

ケーブルテレビをご覧の皆様へ
やずチャンネル（11ch）

令和３年９月　八頭町議会定例会
一般質問録画再放送

放送開始時間

１３：００～ ２０：００～

矢部　啓祐　議員

10月１日 10月６日尾島　　 　議員

小原　徹也　議員

岡嶋　正広　議員
10月２日 10月７日

川西美恵子　議員

奥田のぶよ　議員
10月３日 10月８日

森　亜紀子　議員

川西　　聡　議員

10月４日 10月９日灘口　茂郎　議員

緒方　陽紀　議員

中村　美鈴　議員

10月５日 10月10日榮田　秀之　議員

山根張太郎　議員

 10月放送予定新番組

＊新嘗祭　供御献穀齋田　抜穂式・収穫感謝祭　など

八頭の森林（もり）Vol.22
　

　「森林経営管理制度」の取り組みは現在、昨年度の意向調査実施地区の集積計画策定（現地踏査）

及び今年度の意向調査地区の準備作業を行っています。今回も森林コラムや制度に関する情報をお

届けします。

森林の厄介者　～カシノナガキクイムシ（ナラ枯れ）～　　　　　　　

　10月初旬は木々も青々…のはずですが、緑の山並みの中に紅葉した

ような木があれば、それは『ナラ枯れ』の被害木かもしれません。ナ

ラ枯れとはナラ類（いわゆるドングリのなる木）にカシノナガキクイ

ムシという小さな昆虫が運ぶ菌により木が突然枯れる病気です。被害

木は、８月から葉が赤茶色に枯れ、根元にフラスという木屑とキクイ

ムシの糞が混ざった粉が積もります。

　八頭町では昨年、私都谷を中心に100本以上の被害があり、特に被害

が集中した地域では被害拡大防止対策を行いました。今年はドローン

も活用し早期の効率的な被害把握に努める予定です。

「森林経営管理制度」Ｑ＆Ａ　　

Ｑ　林業経営が可能な森林はどう選んだの？

Ａ　 町の持っている森林情報を基に、林業のプロである町内の林業事業体と協議をして判断しました。

条件は、スギやヒノキがある程度まとまって生育しており、住宅から遠く傾斜が緩いなど、木材

を出す道を付けることができ、儲けを出せる森林であることです。

現在、森林経営管理制度説明会の開催希望集落を募集しています。詳しくは産業観光課まで

お問い合わせください。　 問い合わせ 　産業観光課　☎76-0208

ナラ枯れ被害木の根元に積もった
フラス
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入 札 日 令和３年８月６日（金）

委 託 業 務 名 篠波農地外災害復旧測量設計業務

委託業務場所 八頭郡八頭町篠波　外

所 管 課 建設課

落 札 金 額 11,000,000円（税込）

落 札 業 者 有限会社 アイワエンジニアリング

入 札 日 令和３年８月６日（金）

委 託 業 務 名 大谷川外災害復旧測量設計業務

委託業務場所 八頭郡八頭町坂田　外

所 管 課 建設課

落 札 金 額 10,560,000円（税込）

落 札 業 者 アサヒコンサルタント 株式会社

入 札 日 令和３年８月６日（金）

委 託 業 務 名
林道野町大平線外災害復旧測量設計
業務

委託業務場所 八頭郡八頭町野町　外

所 管 課 建設課

落 札 金 額 14,410,000円（税込）

落 札 業 者
西谷技術コンサルタント 株式会社 
鳥取支社

入 札 日 令和３年８月25日（水）

工 事 名 大江地区公園整備工事

工 事 場 所 八頭郡八頭町下野

所 管 課 建設課

落 札 金 額 19,448,000円（税込）

落 札 業 者 有限会社 中田組

入 札 日 令和３年８月31日（火）

工 事 名 八東庁舎空調設備更新工事

工 事 場 所 八頭郡八頭町北山63番地1

所 管 課 八東住民課

落 札 金 額 15,125,000円（税込）

落 札 業 者 株式会社 松田組

入 札 日 令和３年８月31日（火）

工 事 名
船岡トレーニングセンター上下水道
整備工事

工 事 場 所 八頭郡八頭町坂田

所 管 課 社会教育課

落 札 金 額 17,820,000円（税込）

落 札 業 者 株式会社 竹内組

入 札 日 令和３年８月31日（火）

工 事 名
船岡トレーニングセンター屋内トイ
レ改修工事

工 事 場 所 八頭郡八頭町坂田

所 管 課 社会教育課

落 札 金 額 25,410,000円（税込）

落 札 業 者 株式会社 竹内組

入 札 日 令和３年８月31日（火）

工 事 名
船岡トレーニングセンター屋外施設
等改修工事

工 事 場 所 八頭郡八頭町坂田

所 管 課 社会教育課

落 札 金 額 38,500,000円（税込）

落 札 業 者 山陰建設 株式会社

入 札 日 令和３年８月31日（火）

工 事 名 丹比地区公民館屋上防水改修工事

工 事 場 所 八頭郡八頭町北山

所 管 課 中央公民館

落 札 金 額 15,202,000円（税込）

落 札 業 者 有限会社 中田組

入 札 日 令和３年８月31日（火）

工 事 名 大江地区公民館多目的トイレ等改修工事

工 事 場 所 八頭郡八頭町下野

所 管 課 中央公民館

落 札 金 額 18,095,000円（税込）

落 札 業 者 松田建設 有限会社

入 札 結 果

安全確保と環境保全には車の点検・整備が必要です

　日常点検や定期点検は車のトラブルを防ぐだ

けでなく、地球温暖化の原因であるCO₂の削減

につながります。特に、長く使用している車は、

細やかな点検が欠かせません。日ごろから車の

健康管理を心掛けましょう。

問い合わせ

中国運輸局鳥取運輸支局　

検査・整備・保安担当　

☎0857-22-4110
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はい！こちら消費生活相談員です
消費生活相談窓口をご利用ください！

　消費生活相談窓口をご存じですか？　 　　

　商品やサービスの契約

をして事業者とトラブルに

なった、ある製品を使って

けがをしたなど、消費生活

に関するトラブルについて、

専門的知識を持った消費生

活相談員が相談を受け付けています。

主な相談事例

▪ 訪問販売で高い商品を買ったが、返品したい。

▪ 「今よりネット料金が安くなる」と勧誘電話があ

り契約したが、以前より高くなった。

▪ お試し価格の健康食品を購入したら、頼んでい

ない２回目の商品が届いた。

▪ネット通販で購入した商品が届かない。

▪借り入れが多額になり返済できない。

　出前講座のご案内 

　消費生活相談員が講師をする出前講座をご

利用ください。会場を設定していただければ、

講師派遣は無料です。相談が多いインターネッ

ト通販、スマホトラブル、架空請求メール、進化

した特殊詐欺など、要望に応じてわかりやすい

講座を行っています。日時はご相談に応じます。

困
っ
た
時
は
す
ぐ
相
談

電話相談 平日９：00～ 16 : 00

　　　　　 ☎84-1230
面談相談 毎週木曜日　丹比地区公民館

※秘密は固く守られます。安心してご相談くだ
さい。

八頭町消費生活相談窓口

ハローワーク　個別出張相談

日曜労働相談会のお知らせ

　ふるさとハローワーク八頭の就業支援員に

よるお仕事の相談を行います。

※雇用保険受給中の方には、求職活動証明書を発行します。

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止す

る場合があります。詳しくは、ふるさとハローワー

ク八頭にお問い合わせください。

日　　時 10月８日（金）10：30 ～ 12：00

会　　場 男女共同参画センター「かがやき」

問い合わせ 　鳥取県ふるさとハローワーク八頭

　　　　　　 ☎72-3986

　解雇、雇止め、賃金未払い、労働時間、有

給休暇、パワーハラスメントなど労働問題全

般に関する相談会（弁護士、社労士などが応

対）を開催します。相談は無料で、秘密は固

く守られます。

日　　時 10月31日（日）

10：00 ～ 15：00

会　　場 県民ふれあい会館（鳥取市扇町21番地）

申込期限 10月27日（水）17：15まで

※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止す

る場合があります。

問い合わせ 　労使ネットとっとり（県労働委員会） 

☎0120-77-6010

10月は…

納期内の納付にご協力をお願いします。

納付期限・口座引落日は、11月１日（月）です。

町県民税（第３期分）

国民健康保険税（第５期分）

介護保険料（第５期分）

後期高齢者医療保険料（第４期分）
の納付月です

完全予約制
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行政書士会無料相談

　相続・遺言、成年後見、農地転用、許認可

申請、契約など（事前予約制・１人30分程度）
※新型コロナウイルス感染症の影響により、中止する場合があります。

日　　時 10月９日（土）10：00～15：00

会　　場 鳥取市立中央図書館 ２階多目的ホール

予約・問い合わせ

鳥取県行政書士会事務局　☎0857-24-2744

弁護士による「無料相談」

　さまざまな問題に弁護士が無料で法律相談

に応じます。（事前予約制・先着５名）

日　　時 11月12日（金）13：30 ～ 16：00

会　　場 丹比地区公民館

問い合わせ 　企画課　☎76-0212



76-0212
yazu-kikaku@town.yazu.tottori.jp

76-0222

Topic of town

八
頭
中
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
鳥
取
県
勢
初
の
全
国
制
覇
！

　

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
第
51

回
全
日
本
中
学
生
ホ
ッ
ケ
ー
選
手
権
大
会

が
８
月
21
日
～
23
日
、
埼
玉
県
の
会
場
で

行
わ
れ
、
八
頭
中
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
が
鳥

取
県
で
は
男
女
を
通
じ
て
初
と
な
る
全
国

優
勝
を
飾
り
ま
し
た
。
31
日
に
は
３
年
生

が
部
を
代
表
し
て
、
��
田
町
長
を
表
敬
訪

問
し
、
優
勝
を
報
告
し
ま
し
た
。

　

八
頭
中
男
子
は
３
チ
ー
ム
総
当
た
り
戦

の
予
選
リ
ー
グ
を
１
位
で
決
勝
ト
ー
ナ
メ

ン
ト
に
進
出
。
準
々
決
勝
は
横
田（
島
根
）

に
２
対
１
、
準
決
勝
は
前
半
０
対
２
か
ら

追
い
つ
き
、
シ
ュ
ー
ト
ア
ウ
ト
戦
で
朝
日

（
福
井
）を
振
り
切
り
ま
し
た
。決
勝
で
は
、

東
原
（
栃
木
）
に
先
制
を
許
す
苦
し
い
展

開
と
な
り
ま
し
た
が
、
八
頭
の
持
ち
味
で

あ
る
「
走
り
勝
つ
ホ
ッ
ケ
ー
」
で
確
実
に

ゴ
ー
ル
を
決
め
、
５
対
１
で
勝
利
。
見
事

全
国
の
頂
点
に
立
ち
ま
し
た
。

　

大
会
最
優
秀
選
手
に
選
ば
れ
た
道
端
晴

也
主
将
は
「
仲
間
の
フ
ォ
ロ
ー
が
あ
っ
て

取
れ
た
賞
。
走
り
込
み
で
培
っ
た
持
久
力

が
勝
利
の
カ
ギ
。
代
表
選
考
会
な
ど
試
合

は
続
く
が
変
わ
ら
ず
謙
虚
な
心
で
頑
張
り

た
い
」
と
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。
��
田
町

長
は
「
コ
ロ
ナ
禍
で
制
約
も
多
い
中
、
私

た
ち
に
多
く
の
感
動
を
与
え
て
く
れ
た
。

皆
さ
ん
の
さ
ら
な
る
活
躍
を
期
待
し
て
い

ま
す
」
と
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
八
頭

中
男
子
ホ
ッ
ケ
ー
部
の
皆
さ
ん
、
全
国
優

勝
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

全国優勝を決め、笑顔弾ける八頭中男子ホッケー部の
皆さん（八頭中学校提供写真）

大会優勝旗、トロフィーを掲げ、𠮷田町長に優勝報告を
する八頭中男子ホッケー部の３年生。
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ゴール地点の大滝で、やずぴょ
んもダイブ♪潜った時の動画
もあるよ☆

　８月下旬、八東ふる里の森へ向かう途中、細見川上流を歩いて登る「リバートレ
ッキング」のモニターツアーに参加してきました。
　澄んだ水の中をプカプカ流れたり、ザブンとジャンプしたり、岩場を乗り越えた
り。雄大な自然を満喫できる体験に参加した子どもも大人も大喜び！
　ただ、今回はあくまでも観光商品にできるか検討するための企画。ガイドの方に
よると、細見川でリバートレッキングができるようになれば、県内で最も初心者向
けのコースになるのだとか。色々課題はあるそうだけれど、うまくいくとよいな

　その他関連情報は、インスタグラム＠yazu_lifeをチェックしてみてください！

　八頭町のおすすめスポットやプチ情報を『やずぴょん』がお届けします。

さあ、次はどこに行こうかな？（不定期掲載）

 ～妻鹿野周辺の「細見川源流域」～
やずライフ



若桜地区が重要伝統的建造物群保存地区に

選定されました

　令和３年８月２日付で、若桜町若桜地区が国の重要伝統

的建造物群保存地区（※）に選定されました。

　若桜地区は、若桜鬼ヶ城の城下町を起源とし、旧若桜街

道沿いの宿場としての機能と物資の集積地として栄えた商

家町です。明治18年の大火後の復興計画に基づいて建て

られた伝統的な町家や土蔵など、防火を考慮した町並みが

残されています。

※ 重要伝統的建造物群保存地区（重伝建地区）とは、市町

村が定めた伝統的建造物群保存地区のうち、特に価値が

高いと国に判断された地区です。県内では、倉吉市打吹

玉川地区、大山町所子地区に続き３地区目となりました。

○若桜地区の町並みの魅力

【防火対策により成立した蔵通り】

　蔵通りは、明治の大火後の防火対策で、通り沿いに人家

を建てることが禁止されて成立したといわれています。白

壁の土蔵が約300ｍ連続して残されており、独特の景観を

かもし出す格好の散歩道となっています。

【本通り沿いに残る「カリヤ」】

　本通りは、「若桜民工芸館」や「昭和おもちゃ館」など

の施設を始め、多くの飲食店も集まる若桜地区の中心街で

す。通り沿いには、「カリヤ」と呼ばれる幅1.2ｍほどのひ

さしが主屋と道路の間に設けられています。風雨や積雪の

際は通行帯として利用されたといい、豪雪地帯の名残をと

どめています。

【問い合わせ先】
　若桜町の観光に関すること
　　若桜町観光協会　☎0858-82-2237
　重伝建地区の取り組みに関すること
　　若桜町教育委員会事務局　☎0858-82-2213

 次回、新温泉町へ！

第17回 若桜町

若桜町のおすすめスポットや散策
プランはこちらのＱＲコードから
チェック！
（若桜町観光協会ホームページ）

▲カリヤが残る本通り
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も
ぎ
た
て
が
一
番
！

は
っ
と
う
フ
ル
ー
ツ
観
光
園
へ

お目当ての実を探す時間も楽しい！もぎたての旬のフルーツを食べに、思い出づくりに。おいでやず♪

予約・問い合わせ はっとうフルーツ観光園　管理棟　☎84-6030　

　

秋
の
フ
ル
ー
ツ
狩
り
が
楽
し
め
る
、

は
っ
と
う
フ
ル
ー
ツ
観
光
園
が
、
家
族
の

お
で
か
け
ス
ポ
ッ
ト
と
し
て
人
気
を
集
め

て
い
ま
す
。

　

９
月
上
旬
に
訪
ね
る
と
、
り
ん
ご
園
で

は
開
園
に
向
け
、
袋
を
取
り
、
日
に
当
て

て
色
づ
き
を
進
め
る
作
業
を
始
め
て
い
ま

し
た
。
同
観
光
園
生
産
組
合
で
り
ん
ご
園

主
の
松
下
聡
子
さ
ん
は
「
今
年
は
雨
が

し
っ
か
り
降
っ
た
の
で
、
大
玉
で
味
も
良

好
で
す
。
時
期
に
よ
っ
て
収
穫
で
き
る
品

種
が
異
な
る
の
で
味
比
べ
も
お
す
す
め
。

『
秋あ

き

映ば
え

』
は
シ
ャ
キ
ッ
と
し
た
歯
ご
た
え

と
、
り
ん
ご
ら
し
い
酸
味
に
負
け
な
い
濃

い
甘
さ
が
人
気
で
、
１
カ
月
ほ
ど
遅
れ
て

収
穫
で
き
る
『
ふ
じ
』
は
甘
み
酸
味
と
も

バ
ラ
ン
ス
が
よ
く
王
道
の
味
で
す
。
弁
当

や
レ
ジ
ャ
ー
シ
ー
ト
を
持
ち
込
み
、
ピ
ク

ニ
ッ
ク
を
し
な
が
ら
の
り
ん
ご
狩
り
も
で

き
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

り
ん
ご
は
11
月
上
旬
ま
で
（
20
名
以
上

は
要
予
約
）
開
園
予
定
で
す
の
で
、
皆
さ

ん
お
気
軽
に
ご
来
園
く
だ
さ
い
。
開
園
時

間
、
入
園
料
な
ど
、
詳
し
く
は
、
同
観
光

園
管
理
棟
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お
い
で
や
ず
割
引
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
入
園

料
は
半
額
で
す
！

※
な
し
・
ぶ
ど
う
は
９
月
中
に
閉
園
、
く

り
は
予
約
受
付
を
終
了
し
ま
し
た
。
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有　料　広　告

信頼・安心の店

電化製品／修理／リフォーム

電気工事／水道トラブル／補聴器

電話 73-0273パナックたなか

…いろいろと

どんな事でも

ご相談ください

八頭郡八頭町 堀越

TEL72-1719 FAX72-1762

八頭郡八頭町 郡家 580-10

TEL72-0015 FAX72-1221

LP ガス（販売、設備）電気（県登録工事業者）上下水道（町指定店）
家電販売、修理、施工、リフォーム一式

有限会社 西尾電機商会
八頭郡八頭町郡家 47-10

☎(0858)72-0057  FAX(0858)72-0064

３つの「密」を避けましょう

　咳エチケットや手洗

い、「密閉空間」「密集し

た場所」「密接した会話」

の３つの「密」を避ける

ことに、しっかり取り組

みましょう。

密閉

密接密集

マイバッグでお買い物を

　日常生活の中でのちょっとした配慮が

ごみの減量化と地球の温暖化

防止に繋がります。レジ袋と

過剰な包装を断り、マイバッ

グでお買い物をしましょう。

清香苑はっとう
　八頭郡八頭町才代156-2

清香苑かわはら  
JA葬祭会館　 　 鳥取市河原町今在家11

24時間365日受付　 ０１２０-０８５７- ６０
HP　http://www.jainaba.com/sousai/
家族葬など葬儀に関するご相談を随時受け付けています。

葬儀のことなら・・・

満12歳以上を対象とした新型コロナワクチン接種の予約について

　・接種は３週間の間隔で２回行います。接種費用は無料です。

　・八頭町が実施する町内の医療機関では「ファイザー製ワクチン」を使用しています。

　予約・問い合わせ　八頭町新型コロナワクチン接種コールセンター

　　　　　　　　　　　☎0858-72-1133　受付時間　平日 9：00 ～ 17：00　

　　　　　　　　　  Web予約　https://jump.mrso.jp/313297/

　集団接種の受付は、終了しました。

　今後は、医療機関接種のみとなります。現在、10月分の予約を受付中ですので、町内医療機関で

接種を希望される方は、お早めにご予約下さい。

氷ノ山スキー場従業員を募集します！

募集人数　リフト係員30名   

就労期間　令和３年12月11日～令和４年３月16日

場所  わかさ氷ノ山スキー場　 時間  7：15 ～ 17：15

日給  7,594円（８時間労働＋時間外１時間）　交通費別途

申込期限　11月23日（火・祝）

問い合わせ　詳しくは・・・「氷太くん」内　

（一財）若桜町観光開発事業団　☎82-1111

あなたのお家は大丈夫ですか?
☆無料耐震診断
しませんか。

（県認定業者）

☆補強工事には

最大100万円の

補助があります。

八頭町花原311-3 ☎0858-71-1221

ご相談

ください



“困ったら　一人で悩まず　行政相談”
～行政や暮らしの困りごとをお気軽に～
10月18日～ 24日まで行政相談週間

　総務省の行政相談は、国など役所の仕事や

暮らしの不便について、「こんなことで困って

いる」「こうしてほしい」「相談先や制度が分か

らない」などの相談にお答えする制度です。

　八頭町では、毎月１回相談所を開設するほ

か、各地域を巡回する巡回行政相談を原則毎

月第４土曜日に行っています。相談は無料で、

秘密は固く守られます。

●八頭町の行政相談委員

　谷本　清通　さん（郡家地域）

　橋本　義憲　さん（船岡地域）

　西川　立男　さん（八東地域）

●今月の相談所の開設

〔総合相談（人権・行政）〕

日　　時 10月13日（水）13：30 ～ 16：00

会　　場 中央公民館、船岡・丹比地区公民館

問い合わせ 　人権推進課　☎84-1228

〔巡回相談〕

日　　時 10月16日（土）13：30～15：30

（今月は第３土曜日）

会　　場 丹比地区公民館

〔合同行政相談所〕

　行政相談週間（10/18 ～ 24）に関連し、合

同行政相談所を開設します。

日　　時 10月18日（月）13：00～16：00

会　　場 とりぎん文化会館

相談内容 登記、税金、年金、法律、相続　など

参加予定機関  法務局、年金事務所、弁護士

　　　　　　　司法書士、行政書士、税理士

　　　　　　　行政相談委員　など

予約受付期間 　10月６日（水）～ 13日（水）

　　　　　　　　（平日９：00 ～ 17：00）

全機関事前予約制

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況等により、

開設中止や内容の変更等を行う場合があります。

問い合わせ 　　

　鳥取行政監視行政相談センター

　☎0857-24-5541（平日8：30 ～ 17：15）

　企画課　☎76-0212
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2021.102021.10

10月の窓口業務時間延長実施日

ひとのうごき 令和3年9月15日届出現在 （敬称略）

誕生日 名　前 ところ おとうさん・おかあさん

８月 20日 松村　和
あ

樹
き

（福井） 貴博・あかり

８月 28日 谷口　桃
もも

楓
か

（久能寺） 雄太・ 愛

９月 1日 森澤　結
ゆい

都
と

（坂町） 裕介・有綺

９月 7日 中澤　大
やま

和
と

（北山） 聖人・飛鳥

日　付 名　前 ところ 年　齢

8 月 16日 平木　行温 （西御門） 80歳

18日 土橋　久枝 （篠波） 97歳

21日 入江　美賀 （安井宿） 93歳

28日 森木まさ子 （土師百井２） 92歳

29日 西川　善枝 （上野上） 90歳

29日 川本　静雄 （国中二区） 71歳

31日 山﨑　慶晃 （市場） 85歳

9 月 2日 宮﨑　和亨 （篠波） 66歳

3日 木下　絹江 （横田） 95歳

6日 藤田　滿保 （新興寺） 88歳

7日 古田　敏明 （隼福） 71歳

7日 坂美佐子 （坂町） 96歳

7日 林　　則男 （下野） 75歳

8日 永原　初枝 （ドミールこおげ） 88歳

8日 谷口　光子 （ 塚） 79歳

9日 山根　政治 （国中二区） 70歳

9日 富永　　敏 （郡家東区） 69歳

10日 小林　　惇 （久能寺） 85歳

11日 小河　伸之 （篠波） 75歳

12日 大平　 子 （用呂） 93歳

13日 森本　和惠 （北山） 84歳

13日 長砂　裕人 （下徳丸） 88歳

お
め
で
た

お
く
や
み

因幡霊場の休場日

今月の休場日は10月17日（日）です。
詳しくは、因幡霊場（☎ 0857-51-8320）へ

八頭町の
世帯数と人口

９月1日現在

（　　）内は前月比

世帯数

総人口

男

女

6,129 世帯

16,481 人

7,902 人

8,579 人

（-7）

（-33）

（-15）

（-18）

Information

実 施 日 毎週金曜日
　　　　（１日、８日、15日、22日、29日）
実施時間 17：15～19：00
実施場所 八頭町役場本庁舎

＊ マイナンバーカードに関する手続きはできま
せんのでご注意ください。

＊ 詳しくは、町民課（☎76-0211）または税務課
　（☎76-0204）にお問い合わせください。

〇 八頭町では死亡届提出のため来庁された方に、

必要な各種お手続きの一覧表をお渡ししています。



　タレントで大学教授としても活躍されている

菊池 桃子さんをお迎えして「宝くじ文化公演会」

を開催します。入場料は宝くじの助成により無料

ですが、入場整理券が必要です。10月15日（金）

から町内の公共施設等で配布します。

講　師

　菊池　桃子 さん

演　題　

　「学びで輝く人生を！
　　～すべての世代に

　　　　　贈りたい言葉～」

日　時　11月20日（土）

　　　　開場13：30　開演14：00

場　所　八東体育文化センター

※未就学児の同伴・入場はご遠慮ください。

※託児所（無料）を設けます。希望される方は、11月11

日（木）までに、八頭町役場企画課にご連絡ください。

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、公演が延

期または中止となる場合があります。

主　催　八頭町・八頭町教育委員会

　　　　（一財）自治総合センター

問い合わせ　八頭町役場 企画課　☎76-0212

プロフィール

　1984年芸能界デビュー。幅広い芸能活動と一

男一女の母として子育てを両立する傍ら、2012年

３月法政大学大学院政策創造専攻修士課程を修了。

　その後、母校である戸坂女子短期大学の客員教

授としてキャリア形成論等の講義を担当。また、

メンタルケアカウンセラーの資格を保持してい

る。研究分野は「雇用政策を踏まえた人々のキャ

リア形成」。著書「午後には陽のあたる場所」（扶

桑社）がある。

■入場整理券配布開始日　10月15日（金）

■入場整理券配布所　

　・八頭町役場 本庁舎、船岡庁舎、八東庁舎

　・八頭町中央公民館

　・郡家、船岡、八東図書館

宝くじ文化公演会の開催

入場無料
（全席自由）

ご
案
内
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男女共同参画啓発シリーズ　
　女性が選手として初めてオリンピックに参加でき

たのは1900年にパリで行われた第２回大会から、

それも“女性らしい”とみなされた競技のみでした。

時を経て、2012年のロンドン大会でボクシングに

初めて女子種目が加わったことで、全競技に女性の

参加が可能となりました。今回の東京オリンピック

で鳥取県初の金メダリストとなった入江聖奈選手

は、スポーツに男だから、女だからは関係ないと教

えてくれたのではないでしょうか。

　

スポーツにおける女性の活躍

185

広報やず　199号　　令和3年10月1日発行
URL　http://www.town.yazu.tottori.jp/

発行／八頭町役場　企画課
　　　〒680-0493　八頭郡八頭町郡家493番地　Tel.0858-76-0212

Information


